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内容概要

　　本书共分为3篇21章。
上篇为概论篇，讲述了皮肤病中医外治技法的历史、发展和特点；中篇为技法篇，讲述了中药熏洗疗
法、拔罐疗法、拔膏疗法、熏药疗法等20余种中医外治技法的概念、历史沿革、药物组成、功效、操
作方法、适应证、注意事项、操作要点、禁忌证和现代研究成果；下篇为应用篇，讲述了浅部真菌病
、球菌性皮肤病、病毒性皮肤病、变态反应性皮肤病等50余种常见皮肤疾病的特点、临床表现、鉴别
诊断、常用外治技法、预防与调摄，并附有详细验案。
《皮肤病中医外治技法》内容简明、系统、实用，并配有部分技法视频，指导性强，适合中、西医皮
肤科医师阅读参考，也可供皮肤病患者参考。
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作者简介

　　刘红霞，教授，主任医师，硕士生导师。
新疆维吾尔自治区中医医院、新疆医科大学附属中医医院皮肤科主任，医务部主任。
擅长皮炎湿疹、银屑病、红斑狼疮等常见病及疑难病的中医、中西医结合治疗，提出了“调理脾胃为
重”的学术观点．主张运用中医综合疗法治疗银屑病、湿疹，尤其是中医非药物疗法的应用。
可明显提高疗效，深受患者及同行的赞誉。
获得全国“首届杰出女中医师”、“医德标兵”称号及新疆医学科学技术三等奖1项，发表论文30余篇
。
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编辑推荐

　　《皮肤病中医外治技法》分为上、中、下三篇。
上篇从中医皮肤病外治技法的历史沿革、中医外治的特点、辨证及皮肤病中医外治现代研究等方面进
行了简要阐述。
中篇详细介绍了“中药熏洗疗法”、“拔罐疗法”、“拔膏疗法”、“熏药疗法”等20余种中医外治
技法的适应证、组成方法、操作要点、注意事项等。
下篇主要介绍了临床常见50余种皮肤病的中医外治技法应用，并附有相关临床医案和部分临床操作视
频及图片，便于各级医师掌握和应用。
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