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内容概要

　　本书主要介绍了自然灾害和突发事件现场的医学急救处置以及对日后康复的直接影响，选择了一
些常见的灾难在专业人员未赶到前应采取的一些自救、互救措施和消除恐惧，度过危机的具体方法。
本书内容简明实用、适合社会大众及专业急救人员学习参考。
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作者简介

苏磊，男，医学博士，博士生导师。
广州军区广州总医院重症医学科主任，急危重病研究所主任，主任医师。
从事急危重病救治工作20余年。
擅长创伤、多发伤早期复苏及围手术期监测治疗，擅长严重感染、脓毒血症、多脏器功能障碍综合
征(MODS)的综合救治。
在重症中暑诊治方面有独到之处。
潘志国，男，医学博士，广州军区广州总医院急诊科，主治医师。
从事急危重病救治工作10余年，擅长各种突发疾病早期救治，擅长创伤，多发伤早期复苏及围手术期
监测治疗，擅长重症中暑、严重感染、脓毒血症，多脏器功能障碍综合征(MODS)的综合救治。
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章节摘录

版权页：1.根据家庭人员的组成和健康状况如家庭成员的健康状况良好，没有经常发病者，平时准备
一些治疗感冒和外伤的药品就可以了。
如有老人和小孩，要特别注意准备他们用的药物及药量。
家有高血压病人、结核病病人、冠心病病人、癫痫病人等，治疗这些病的药物应常备不断，家庭药箱
严禁混入可能导致家庭成员过敏的药物。
2.药品的选择要适应季节气候的改变家庭药箱也要随着气候季节的改变及时地加以更新，即使是预防
感冒这样的常备药物，也不能一成不变。
春天应该备有一些防治过敏如治疗荨麻疹的药物，夏秋应该常备一些防治蚊虫叮咬和腹泻痢疾的药物
等。
特别是一些中成药制剂，更不能一年四季都用同一种药物治疗一种疾病。
3.选择经常应用的药物常用药物不良反应，一般说明书上都有明确说明，容易发现和预防。
新药由于使用时间短，可能会出现一些意想不到的反应，不适合家庭备用。
4.选择疗效稳定、用法简单的药物尽量选择口服药、外用药，尽量不选注射药物。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭急诊自救宝典>>

编辑推荐

《家庭急诊自救宝典》选择日常生活中可能遇到的灾难进行讲解，帮助大家在专业人员赶到前，采取
自救互救措施，协助自己或他人消除恐惧，渡过危机，最终走出困境。
自然灾害、人为灾害及突发事件时，及时、准确的现场处置往往能减轻伤痛。
对日后的顺利康复也有直接影响。
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