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内容概要

肺癌是威胁人类健康的恶性肿瘤之一，其发病率逐串增加。
本书从中西医结合治疗肺癌的角度出发，详细介绍了中、西医对肺癌的认识，包括病因、症状、诊断
方去、治疗手段等，特别强调以人为本，在西医药治疗过程中采用中医药物辅助治疗，介绍了常用方
剂和中药，降低化学治疗和放射治疗的不良反应。
本书奉献给读者的还有肺癌患者的生活调养、饮食宜忌、药膳治疗、注意事项和常见症状的处理等。
可供肺癌患者及家属参考阅读。
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章节摘录

版权页：插图：3.食疗（1）二果猪肺汤[原料]罗汉果15g，无花果50g，猪肺1具，苦杏仁10g，食盐、
味精各适量。
[制法]先将苦杏仁拣杂，洗净，放人温开水中泡胀，去皮尖，连同浸泡液放人碗中，备用。
将罗汉果、无花果分别拣杂，洗净，晾干或晒干，切成片，待用。
将猪肺放人清水中漂洗1h，除杂后，切成片状，挤尽水分，放人沙锅，加清水足量（以浸没肺片为度
），大火煮沸，撇去浮沫，烹人料酒，加入苦杏仁，改用小火煨煮1h，待猪肺熟烂，放人罗汉果、无
花果片，继续用小火煨煮30min，加精盐、味精，拌匀即成。
[用法]早、晚2次分服或分2次服用，以淡食为宜，吃猪肺，嚼食罗汉果、无花果片，饮汤汁。
[功效]养阴清肺，镇咳化痰。
本食疗方适用于肺癌阴虚燥咳者。
罗汉果又称“长寿果”，为我国名贵特产，因其具有特殊的清肺镇咳、防癌抗衰作用，已经引起国内
外医学专家们的高度重视。
在中医临床防治肿瘤的实践中，以开水泡罗汉果当茶饮，每日1个，对治疗肺癌、喉癌，鼻咽癌等病
症，收到了较好的清肺镇咳、润肺化痰、养阴生津、利咽开音的效果。
无花果干果的水提取物，经药用炭、丙酮处理后所得活性物质有抗艾氏肉瘤的作用。
无花果含有一种防癌因子，能防止早期癌症的形成。
以上二味，佐以苦杏仁，与猪肺煨煲成汤肴，不仅对肺癌阴虚燥咳患者有养阴清肺、镇咳化痰的功效
，而且可增强机体的抗癌能力，有效地遏制癌症，患病期间适宜经常服食。
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编辑推荐

《中西医结合治疗肿瘤丛书:肺癌治疗与调养》：肿瘤专家为您答疑解惑，诊断肺癌需要做哪些检查，
早期筛查，将肺癌根治于萌芽，西医治疗的根治方法——手木治疗，肺癌治疗的主旋律——化学治疗
，“敌我不分”——化疗药物的毒副作用，精准放射治疗让癌细胞无路可逃，支几招预防化疗并发症
的方法，延长生存期的新方法——靶向治疗与生物治疗，“有的放矢”效果明显——一靶向治疗的热
点药物，最佳方案“打组合拳”——中西区结合综合治疗，中医治疗肺癌的中药及方剂举隅，肺癌病
人饮食建议——宜与忌，独特的药膳饮食治疗——药膳方例，介绍对症处理的有效方法⋯⋯
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