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内容概要

　　本书在第3版的基础上修订而成，分上、下两篇。
上篇介绍梅花针疗法的基本知识，包括梅花针疗法的作用原理、治疗范围、常用刺激部位与穴位、针
具针法与操作方法等；下篇介绍了内科、妇科、儿科、伤外科、皮肤科、五官科等190余种常见病
的930余首治疗配方。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考大量的文献资料，内容丰富，实用性
强，可供基层医务人员、中医药爱好者及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

　　程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医。
曾任主治中医师，兼任世界教科文组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传
统医学研究院高级研究员。
出身于中医世家，自幼随祖父习医。
从医40余年，擅长用“简、便、廉、验”的民间传统疗法诊治疾病。
著有《中国药酒配方大全》《拔罐疗法治百病》《梅花针疗法治百病》《刺血疗法治百病》《点穴疗
法治百病》《刮痧疗法治百病》《民间秘方治酉病》《足底疗法治百病》《按摩疗法治百病》《耳针
疗法治百病》《手部疗法治百病》《足针疗法治百病》《艾灸疗法治百病》《熏洗疗法治百病》《单
方验方治百病》《穴位贴敷治百病》和《名老中医秘方精选》等中医著作20部：发表论文50余篇。
业绩被收入《中国当代中医名人志》《中国名医列传》(当代卷)和《中国当代医药界名人录》等书中
。
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章节摘录

版权页：插图：梅花针疗法的历史悠久，渊源流长。
早在两千多年前成书的经典著作——《内经》里就有记载，而且内容丰富。
如《灵枢·官针篇》云：“凡刺有十二节，以应十二经⋯⋯五日扬刺。
扬刺者，正内一，傍内四⋯⋯”就是当中一根针，旁边四根针，此即五星针，具有现代应用的梅花针
或七星针（7枚针捆在一起）的样子。
由此说明，梅花针疗法的起源，远早于《内经》的成书年代。
《内经》的记载，正是民间运用梅花针治病的经验总结。
《内经》在总结针灸医学经验中，也为梅花针疗法奠定了理论基础。
例如《素问·刺要论》云：“病有浮沉，刺有浅深，各至其理，无过其道。
”说明病情不同，针刺深浅也要有所不同。
《素问·刺齐论》又云：“刺骨者无伤筋，刺筋者无伤肉，刺肉者无伤脉，刺脉者无伤皮，刺皮者无
伤肉，刺肉者无伤筋，刺筋者无伤骨⋯⋯”这里用骨、筋、肉、皮来说明针刺的深浅。
浅深不得，反为大贼。
《灵枢·官针篇》云：“凡刺有九，以应九变⋯⋯七日毛刺，毛刺者，刺浮痹皮肤也⋯⋯”“毛刺”
就是在皮肤表面上进行浅刺，“浮痹皮肤”是一种皮肤麻木不仁病变。
也说明浅刺法有其一定的适应范围。
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编辑推荐

《中国民间传统疗法丛书:梅花针疗法治百病(第4版)》由人民军医出版社出版。
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