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内容概要

　
《茶酒蜜醋葱姜蒜药用大全（第3版）》在前两版的基础上修订而成，较全面地介绍了茶叶、酒、蜂
蜜、食醋、大葱、生姜、大蒜的药用基本知识，荟萃了古今医家应用上述日常生活必备之物强身健体
、防治疾病的单方、验方3000余首。
所选方剂疗效确切，经济实用，简便易行，涉及内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、五官科、男科、
皮肤科等200余个病种，以及在美容保健方面的应用。
以平常之物，获神奇之效，是广大群众良好的家庭用书，亦可供基层卫生人员阅读参考。
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作者简介

马汴梁，男，1957年生，河南省焦作市中医院副主任医师，2003年被评为焦作市十佳中青年名中医师
。
长期从事中医脾胃病的临床与研究，其课题“胃宝煎剂治疗胃黏膜癌前病变临床研究”“中医古病名
研究”等分获市科技成果二、三等奖。
发表学术论文60余篇；主编出版医学著作40余部，代表作有：《食管胃肠病中西医结合诊治》《中西
医结合胃肠病学》《中西医结合肝胆病学》《功能性胃肠病诊治与调理》《胃炎诊治与调理》《中医
滋补养生丛书》《敷脐妙法治百病》《保健药酒配方1000首》等。
其业绩已入选《中国当代中医名人志》等辞书。
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章节摘录

版权页：   27.喝浓茶有何利弊？
 喝浓茶的益处：①“上火”和吸烟者，喝浓茶可清热解毒；②过食鱼肉油腻者，渴浓茶可感到舒服；
③小便不利者，喝浓茶可利尿；④口腔发炎、咽喉肿痛者，饮浓茶可消炎杀菌；⑤患有龋齿者，饮浓
茶有防治作用；⑥患窦房传导阻滞或完全性房室传导阻滞的冠心病患者，心率较慢，影响重要脏器供
血，饮浓茶可提高心率、改善血液循环；⑦饮酒过量表现出兴奋症状者，可饮浓茶解酒，但不宜过多
。
 喝浓茶的弊端：明代著名药学家李时珍指出“茶苦而寒”。
①胃寒者饮浓茶如同“雪上加霜”，可加重病情。
②患神经衰弱和更年期综合征的患者，饮浓茶可兴奋中枢神经，加重失眠，尤其是平素睡眠不好的老
年人。
③小儿正处在发育阶段，其神经系统的功能尚不够完善，饮浓茶会影响学习和休息。
④冠心病心动过速及高血压患者，过量饮浓茶会加重病情。
 28.饮茶有哪“十忌”？
 饮茶“十忌”为：①忌空腹饮茶。
空腹饮茶，茶性入脏腑会伤脾胃。
②忌饮烫茶。
饮温度超过60℃的烫茶会刺激和损伤人的咽喉、食管和胃。
③忌饮冷茶。
冷茶可聚湿生痰、滞寒。
④忌饮过量浓茶。
浓茶含咖啡因、茶碱多，过饮会引起头痛、失眠。
⑤忌冲泡时间过长。
茶叶中的茶多酚、类酯、芳香物质可以自动氧化，使茶汤色暗味差，失去香味。
同时，维生素C、维生素P、氨基酸因氧化而减少，降低了营养价值。
⑥忌冲泡次数过多。
茶叶冲泡3～4次以后，会浸出某些有害成分，如微量有害元素。
⑦忌饭前饮茶。
冲洗唾液、胃液，使消化吸收的功能下降。
⑧忌饭后马上饮茶。
茶中的鞣酸与蛋白质、铁质发生凝固作用，影响人体对蛋白质和铁质的消化吸收。
⑨忌用茶水服药。
鞣酸与许多药物结合可产生沉淀，阻碍吸收，影响药效。
⑩忌饮隔夜茶。
无营养价值，且易被细菌污染。
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编辑推荐

《茶酒蜜醋葱姜蒜药用大全(第3版)》由人民民医出版社出版。
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