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内容概要

《实用美容大全(第4版)》由美容专家编写，在前3版的基础上修订而成，较全面地介绍了科学美容的
基本知识和各种方法、技巧。
全书共21章，包括美容的理论与原则、中药美容、饮食美容、化妆美容、针灸美容、按摩美容、面膜
美容、水疗美容、整形美容等，以及如何综合运用上述方法达到颜面美、五官美、形体美、头发美，
并阐述了气质美、服饰美、名人美容、常用美容仪器、美容形象设计、排毒养颜和损容性疾病防治措
施。
《实用美容大全(第4版)》内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，方法简明实用。
适于美容师、相关专业人员和广大爱美人士阅读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.白僵蚕性平，味辛，咸。
功能祛风解痉，化痰散结。
凡因肝气不舒导致气血不畅或痰热内结而影响美者常用之。
《本草经疏》谓：“肺主皮毛，而风邪客之，则面色不光润，辛温入肺，去皮肤诸风，故能灭黑黑干
及诸疮瘢痕也。
” 2.白芷气香浓烈，味辛苦，早在《神农本草经》中就记载它能“长肌肤，润泽，可作面脂”。
陶弘景也说：“润泽颜色，可作膏药。
”说明白芷有很好的美容效果，能保养面部皮肤。
在古方美容的脂粉中，大多以白芷为主药，以保养面部皮肤。
现代研究表明，白芷中所含的白芷素具有“活血”作用，扩张血管，使面部及全身血流加速。
常服白芷或以白芷研粉外搽面部，可使皮肤得到濡养。
 3.藁本辛温，主人厥阴、太阳，祛风散寒之力颇优。
气味辛烈，除臭力强。
据《名医别录》载，藁本能祛风邪，可作沐药、面脂。
 4.桑叶 中医学认为，本品疏风清热，清肝明目，治黑褐斑有效。
使用时可用桑叶500克，经隔水蒸煮消毒，去除杂物，干燥处理后备用。
每日15克，沸水浸泡后作茶饮用，连服1个月为1个疗程。
有效者，可继续饮用，无效者停止服用。
一般服用半个月，即有明显疗效，可见斑块部分消退，或色素变浅。
服用1个月后，即可基本治愈。
现代药理研究，桑叶含有黄酮苷、酚类、氨基酸、有机酸、胡萝卜素、维生素Bi及人体所需的多种微
量元素。
 5.辛夷辛温，归肺、胃经，质轻气香，疏风通窍。
在美容药中颇为常用。
据《本草经疏》载，辛夷主五脏身体寒热，凡头痛、挛肌、鼻涕流出、面肿引齿痛者，皆二经受风邪
所致。
足阳明主肌肉，手太阴主皮毛，风邪之中人，必自皮毛肌肉，以达于五脏，而变为寒热。
又鼻为肺之窍，头为诸阳之首，三阳之脉会于头面，风客阳分则为头痛、面黑干、鼻塞涕出、面肿引
齿痛。
辛温能解肌散表，芳香能上窜头目，逐阳分之风邪，则诸症自愈矣。
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编辑推荐

《实用美容大全(第4版)》是由张湖德，王铁民主编，人民军医出版社出版的。
全书内容丰富，资料翔实，阐述深入浅出，方法简明实用。
适于美容师、相关专业人员和广大爱美人士阅读参考。
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