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内容概要

本书作者总结40余年的临床实践和四代家传师授经验，简要介绍了39种儿科常见疾病的基础知识，重
点讲解了各病的中医辨证要点和治法方药及临床心得感悟。
全书共七章，前六章为儿科肺系、脾系、心肝系、肾系、常见传染病及其他疾病，包括病因病机、临
床表现、证候分型、辨证论治、病案举例和按语，第七章为15个疑难杂证验案，供读者拓展思路。
本书内容精练，阐述简明，实用性强，适于儿科医师、全科医师、中医院校师生和中医药爱好者阅读
参考。
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作者简介

　
胡天成，男，1942年生，成都中医药大学附属医院主任中医师、教授、博士生导师。
享受国务院“政府特殊津贴”、四川省首届名中医。
现任国家食品药品监督管理局新药评审专家、四川省卫生厅离退休高级专家顾问团中医组组长、四川
省中医药学会儿科专业委员会主任委员。

出身中医世家，家学渊源，一脉相承，为第四代传人。
从医40多年，学验俱丰，擅长儿科肺系、脾系疾病与多种疑难病的诊治。
近年来，潜心研究小儿肺含铁血黄素沉着症、注意力缺陷多动症、多发性抽动症和过敏性紫癜等病，
积累了丰富的临床经验。
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书籍目录

第一章　肺系疾病辨治
 一、感冒
 二、乳蛾
 三、咳嗽
 四、肺炎喘嗽
 五、哮喘
 六、反复呼吸道感染
 七、鼻病
第二章　脾系疾病辨治
 一、厌食
 二、积滞
 三、腹痛
 四、呕吐
 五、泄泻
 六、便秘
 七、脱肛
 八、口腔疾病
第三章　心肝疾病辨治
　一、夜啼
　二、汗证
　三、疝气
　四、惊风
　五、痫证
　六、病毒性心肌炎
 七、注意力缺陷障碍
 八、抽动秽语综合征
第四章　肾系疾病辨治
 一、遗尿
 二、淋证
 三、急性肾小球肾炎
第五章　常见传染病辨治
 一、麻疹
 二、风疹
 三、幼儿急疹(奶麻)
 四、猩红热(疫喉痧)
 五、水痘
 六、流行性腮腺炎(痄腮)
 七、细菌性痢疾
 八、手足口病
第六章　其他疾病辨治
 一、过敏性紫癜
 二、皮肤黏膜淋巴结综合征
 三、小儿常见皮肤病
 四、胎黄
 五、特发性肺含铁血黄素沉着症
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第七章　杂病验案拾零
 一、桂枝加葛根汤治愈斜颈案
 二、麻杏石甘汤治愈大便失禁案
 三、大承气汤治愈“急性肠梗阻”案
　四、蒿芩清胆汤治愈“类疟”发热案
　五、黄芩滑石汤治愈长期高热案
 六、涌吐法治愈“哮喘持续状态”案
 七、三仁汤治愈“肠菌群失调”腹泻案
　八、桂附理中汤治愈“肠菌群失调”腹泻案
　⋯⋯
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章节摘录

　　（4）抽搐无力，时作时止，虚烦不寐，两颧潮红，身热肢厥，唇舌樱红，无苔无津，气阴两虚
者，治当补脾益肾，扶阳护阴，方用加味理中地黄汤：人参、熟地黄、当归、白术、炮姜、肉桂、制
附子、黄芪、山茱萸、酸枣仁、枸杞子、补骨脂、胡桃肉、生姜、大枣、炙甘草、灶心土煮水煎药。
虚汗多，抽搐甚者，加龙骨、牡蛎、磁石固涩敛汗，镇惊安神；呕吐不止者，加代赭石（布包煎）重
镇降逆止呕；泄泻不止者，加赤石脂涩肠止泻。
　　（三）惊风后余证　　惊风一证，由于有的患儿高热持续，津液煎灼，凝而为痰。
邪热夹风痰流窜经络，蒙蔽清窍。
经治疗后，邪热虽去，但风痰留滞。
心主血脉，主神明，在窍为舌，舌乃音声之机。
风痰闭阻心窍，窍络不通则神明失主，而致神识痴呆，舌强失语；脾开窍于口，脾之液为涎。
风痰瘀阻脾之经络，则唇缓流涎；肝主筋，宗筋主束骨而利机关。
风痰瘀滞筋脉，则关节不利，活动不灵。
另一方面，由于高热燔灼，耗气伤阴，气虚血瘀，经隧不通，肝肾阴伤，精血亏耗，筋脉失养而拘挛
强急，屈伸不利；髓消骨弱，故难站立行走。
　　上述表现，万全著《幼科发挥》名之日“惊风后余证”。
这一命名很科学，很客观，通过临床观察，痴呆、失语、肢体瘫痪等证如能及时正确治疗，6个月内
部分病儿可望恢复正常。
如果迁延失治，或半年后治无好转，始成后遗症，贻患终身。
　　鉴于惊风后余证病机主要为风痰闭阻，窍络不通；气虚血瘀，脉络瘀阻；肝肾阴伤，筋脉失养。
故其治法：痴呆、失语、流涎者，祛风化痰，开窍通络；肢体瘫痪者，益气化瘀，活血通络；手足拘
挛，屈伸不利者，滋养肝肾，强筋壮骨。
　　由于惊风后余证并非独立存在，往往兼而有之，只是不同患儿各有侧重而已。
故其治疗诸法有先有后，或两法并行，或交替使用，不可拘泥。
治疗步骤原则上第一步祛除风痰，第二步益气化瘀，第三步滋养肝肾，扶正祛邪贯彻始终。
　　1.祛风化痰，开窍通络　　方1：导痰汤：陈皮、法半夏、茯苓、甘草、枳实、胆南星加石菖蒲、
炙远志化痰开窍；天竺黄或竹沥清热化痰。
　　方2：神仙解语丹：炮白附子、石菖蒲、远志、天麻、全蝎、羌活、胆南星、木香。
　　方3：南星丸：将生南星60g置米泔水中浸泡7天，3天换水1次，取出切片，焙干，研为细末。
加猪胆汁适量为丸，每丸重3g，早、晚空腹各服1丸。
　　⋯⋯
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