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内容概要

　　本书围绕创伤骨科、骨病、骨与关节感染、骨肿瘤四个方面展开论述，系统介绍了骨科发展的概
况、骨科伤病的分类、解剖学、病因、病理学检查、临床表现、诊断与鉴别诊断、并发症以及骨科伤
病的治疗方法与最新进展。
《骨科伤病诊断治疗技巧(精》对中低年资骨科医师提高临床诊治能力有重要指导意义。
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章节摘录

版权页：   插图：   ②逆行髓内针：逆行髓内针的主要优点是人点容易，骨折复位不影响其他部位损伤
。
主要适应证有同侧股骨干骨折合并股骨颈骨折、髋臼骨折、胫骨骨折、髌骨骨折和胫骨平台骨折。
对于多发骨折或多器官损伤的病人，平卧位对病人的稳定最好，逆行髓内针插入能够快速地完成。
双侧股骨干骨折用逆行髓内针固定不用变换体位。
对于膝关节活动受限和低位髌骨、粗隆下骨折不宜选用逆行髓内针固定；开放性骨折有潜在的感染危
险，如导致膝关节感染，也不可以选择逆行髓内针固定。
 3.特殊类型骨折的治疗 未合并其他部位骨折和软组织损伤的股骨中段简单的横断和短斜骨折，用闭合
髓内针治疗容易，但有部分骨折类型复杂及合并其他损伤，则治疗稍有不同。
 （1）粉碎骨折：粉碎骨折多由于高能量损伤所致，常伴有大量失血，发生全身并发症的风险高，静
力锁定带髓内针已其他方法用于治疗粉碎性骨折。
这些髓内针可达到骨折断端的远近髓腔，恢复股骨的力线。
粉碎性骨折没必要要求完全复位，当骨块自髓腔移位2cm，一般不会影响骨折愈合，反而此部位会形
成丰富的骨痂。
研究表明，在骨折愈合过程中移位的骨皮质块成角和移位逐渐减少，因此不提倡用髓内针加钢丝捆绑
骨折块这种方法，这是影响骨折不愈合或减慢的主要原因。
 （2）开放性股骨干骨折：股骨不同于胫骨，有丰富的血供和丰厚的肌肉，有关软组织闭合和骨折块
的固定问题要简单得多，造成开放的股骨干骨折，因周围强大的肌肉群有明显的能量吸收，即使是工
型开放骨折，也应考虑高能量损伤。
所有开放性的股骨干骨折，需立即冲洗和伤口扩创，当难以确定其污染程度时，应恰当地行抗感染治
疗。
开放性骨折多需要早期固定，工型和Ⅱ型的开放骨折，无论单独或多发伤的患者，可在冲洗和扩创后
即可行闭合髓内针固定。
多发伤的患者Ⅲ（A和B）型开放股骨干骨折，应在冲洗和扩创后立即用不扩髓的髓内针固定。
Ⅲ（C和B）型开放性骨折有严重污染，应采用外固定方式。
 （3）股骨干骨折合并髋部骨折：多有高能量损伤所致，股骨干骨折常合并股骨颈或粗隆间骨折，即
使经合理的治疗，不愈合和股骨头坏死是主要的并发症，发生率高达10％和30％。
延迟治疗即可增加缺血坏死的发生率，因而及时诊断极为重要。
现在常用的方法是逆行髓内针固定股骨干骨折，股骨颈骨折用空芯钉或DHS固定，还有钢板加空芯钉
固定，顺行髓内针加空芯钉固定股骨干骨折合并股骨颈骨折，重建髓内针用一内固定物同时有效固定
股骨近端和股骨干两骨折，后两项技术的主要并发症是对一些股骨颈骨折不能达到解剖复位。
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编辑推荐

《骨科伤病诊断治疗技巧》对中低年资骨科医师提高临床诊治能力有重要指导意义。
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