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内容概要

　　这本《全国医学院校高职高专规划教材（供护理助产及相关专业使用）：外科护理技术实训》共
分20个外科护理实训项目，在每一实训项目中有操作要求、重点提示和同步语言告知、注意事项等，
内容包括手术室常用护理技术、普外科常用护理技术、脑外科常用护理技术、胸外科常用护理技术、
骨科常用护理技术、眼科常用护理技术、耳鼻咽喉科常用护理技术等。
所介绍的护理技术均从护理岗位的实际出发，突出护理工作岗位必需的知识、能力和素质，具有较强
的实用性。
在每个实训项目后附有思考题，以培养学生的临床思维能力和评判性思维能力。
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书籍目录

实训一　手术室的布局及设施实训二　手术人员的职责分工及配合实训三　手术区皮肤准备实训四　
常用手术体位的安置实训五　手术区域皮肤消毒与铺巾实训六　手术人员洗手法实训七　手术人员穿
无菌手术衣、戴无菌手套法实训八　常用手术器械和物品的准备及使用实训九　更换敷料法实训十　
胃肠减压患者的护理实训十一　“T”形管引流患者的护理实训十二　肠造口患者的护理实训十三　
脑室引流患者的护理实训十四　胸腔闭式引流患者的护理实训十五　密闭式膀胱冲洗患者的护理实训
十六　小夹板固定患者的护理实训十七　石膏固定患者的护理实训十八　牵引患者的护理实训十九　
眼科护理技术项目一　视力检查项目二　视野检查项目三　眼压测量项目四　结膜囊冲洗法项目五　
泪道冲洗法项目六　滴眼药水法项目七　涂眼药膏法项目八　球结膜下注射法项目九　球后注射法实
训二十　耳鼻咽喉科护理技术项目一　外耳道滴药项目二　外耳道冲洗项目三　鼓膜穿刺抽液项目四
　耳部手术备皮项目五　剪鼻毛项目六　鼻腔滴药项目七　鼻腔冲洗项目八　咽喉部喷雾
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