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内容概要

　　本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试(含部队)的指定辅导用书。
全书按照最新考试大纲的要求，在分析了历年大约2000道考试题、认真总结考试的命题规律后精心编
写而成。
在编写结构上分为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示：历年考点串讲部分列出了该考试单元(细目)的历年
考试频率，提示应该掌握的重点内容，并将该考试单元(细目)历年考过的试题以串讲的形式列出，简
明扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备
辅导书。
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书籍目录

第1部分 内科护理学
 第1单元 呼吸系统疾病病人的护理
 第2单元 循环系统疾病病人的护理
 第3单元 消化系统疾病病人的护理
 第4单元 泌尿系统疾病病人的护理
 第5单元 血液及造血系统疾病病人的护理
 第6单元 内分泌与代谢性疾病病人的护理
 第7单元 风湿性疾病病人的护理
 第8单元 理化因素所致疾病病人的护理
 第9单元　传染病病人的护理
 第10单元 神经系统疾病病人的护理
 附录1-A　常见缩写含义
 附录1-B 实验室检查正常值
第2部分　外科护理学
 第1单元 水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理
 第2单元 外科休克病人的护理
 第3单元 多器官功能障碍综合征病人的护理
 第4单元　麻醉病人的护理
 第5单元　复苏
 第6单元 重症病人的监护
 第7单元 外科围手术期护理
 第8单元　疼痛病人的护理
 第9单元 营养支持病人的护理木
 第10单元 外科感染病人的护理
 第11单元 损伤病人的护理
 第12单元 器官移植病人的护理
 第13单元 肿瘤病人的护理
 第14单元 颈部疾病病人的护理
 第15单元 乳房疾病病人的护理
 第16单元　腹外疝病人的护理
 第17单元 急性化脓性腹膜炎病人的护理
 第18单元 腹部损伤病人的护理
第3部分　妇产科护理学
第4部分　儿科护理学
第5部分　护理健康教育学
第6部分　医院感染护理学
第7部分　护理管理学
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章节摘录

　　6.护理措施　　（1）维持正常体温：①居室要保持一定的温度、湿度，鼓励患儿多饮水。
②监测体温：患儿高热时可进行物理降温，或根据医嘱给予药物降温；忌用安乃近和乙醇擦浴，以免
降低白细胞和增加出血倾向。
③及时更换汗湿的衣裤。
　　（2）预防感染：感染是患儿最常见、最危险的并发症，也是最主要的死亡原因之一。
白血病患儿应与其他病种患儿分室居住，以免交互感染；室内应相对清洁无菌，每天进行消毒。
注意保持口腔清洁，进食前后用温开水或漱口液漱口；勤换衣裤，保持大便通畅，便后用温水或盐水
清洁肛周，防止肛周脓肿。
对粒细胞减少的患者进行穿刺操作时，除常规消毒外，宜用浸过乙醇的无菌纱布覆盖局部皮肤Smin再
行穿刺；各种管道或伤口敷料应定时更换。
化疗期间避免接种减毒活疫苗，如麻疹、风疹、水痘、流行性腮腺炎疫苗及脊髓灰质炎糖丸等，以防
发病。
密切观察感染早期征象，如注意体温变化，有无牙龈肿胀、咽部充血、吞咽不适等；观察皮肤有无破
损、红肿，外阴、肛周有无溃烂、脓肿等。
一旦发现感染表现，应立即给予相应护理并通知医生，按医嘱局部或全身应用抗生素。
　　（3）防止出血：监测生命体征，观察有无出血的征象。
提供安全的居住环境，禁止玩不安全的玩具；避免吃坚硬的食物；宜用软毛牙刷或海绵刷牙，禁用牙
签：禁挖鼻孔，保持大便通畅，防止用力大便诱发颅内出血；限制剧烈运动，防止碰伤及摔伤出血。
尽量减少穿刺注射，进行各种穿刺后按压穿刺部位时间需延长，以免出血或形成深部血肿。
　　（4）增加营养，注意饮食卫生。
给予高蛋白、高维生素、高热量易消化的饮食，提高对化疗的耐受性。
不能进食者，可鼻饲或静脉补充营养。
注意饮食卫生，食具应消毒，水果应洗净、去皮。
化疗期间胃肠道反应明显者，可按医嘱应用止吐药物。
　　（5）正确给药，观察疗效及药物不良反应。
　　（6）解除恐惧，做好心理安慰。
　　（7）健康指导：教会家长和年长患儿预防感染和观察感染及出血现象，教会自我护理技巧；告
诉家长定期检查的必要性和坚持定期化疗的重要性。
在身体条件许可的情况下，鼓励患儿做一些家务或参加一些社会活动及体格锻炼，增强抗病能力，认
识珍惜生命的重要意义，使其身心全面正常发展。
　　⋯⋯
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