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内容概要

　　《全国医学院校高职高专规划教材（供护理助产及其他相关专业使用）：内科护理学（第2版）
》是全国医学院校高职高专规划教材。
教材共分9章，内容包括：呼吸系统疾病病人的护理，循环系统疾病病人的护理，消化系统疾病病人
的护理，泌尿系统疾病病人的护理，血液及造血系统疾病病人的护理，内分泌代谢性疾病病人的护理
，风湿性疾病病人的护理，神经系统疾病病人的护理等。
可供护理、助产及其他相关专业使用。
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书籍目录

第1章绪论 一、内科护理学的范围和内容 二、内科护理学对社会需求的适应 三、内科护理学的教与学 
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护理 一、胸腔穿刺术及护理 二、纤维支气管镜检查术及护理 第二节急性呼吸道感染病人的护理 一、
急性上呼吸道感染病人的护理 二、急性气管—支气管炎病人的护理 第三节肺炎病人的护理 第四节支
气管哮喘病人的护理 第五节支气管扩张病人的护理 第六节慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿和慢性
肺源性心脏病病人的护理 一、慢性支气管炎病人的护理 二、慢性阻塞性肺气肿病人的护理 三、慢性
肺源性心脏病病人的护理 第七节肺结核病人的护理 第八节原发性支气管肺癌病人的护理 第九节自发
性气胸病人的护理 第十节急性呼吸窘迫综合征病人的护理 第十一节呼吸衰竭病人的护理 第3章循环系
统疾病病人的护理 第一节循环系统常见诊疗技术及护理 一、心脏起搏术的护理 二、心脏电复律术的
护理 三、心导管检查术的护理 四、心导管射频消融术的护理 五、经皮穿刺球囊二尖瓣成形术的护理 
六、经皮穿刺球囊肺动脉瓣成形术的护理 七、冠状动脉介入性诊断及治疗的护理 第二节心力衰竭病
人的护理 一、慢性心力衰竭病人的护理 二、急性心力衰竭病人的护理 第三节心律失常病人的护理 一
、概述 二、常见各种心律失常的护理评估 三、心律失常病人的护理 第四节原发性高血压病人的护理 
第五节冠状动脉粥样硬化性心脏病病人的护理 一、心绞痛病人的护理 二、心肌梗死病人的护理 第六
节心脏瓣膜病病人的护理 第七节心肌疾病病人的护理 第八节感染性心内膜炎病人的护理 一、自体瓣
膜心内膜炎 二、人工瓣膜和静脉药瘾者心内膜炎 第九节心包疾病病人的护理 第4章消化系统疾病病人
的护理 第一节消化系统常见诊疗技术及护理 一、上消化道内镜检查术的护理 二、结肠镜检查术的护
理 三、肝穿刺活组织检查术的护理 第二节胃炎病人的护理 一、急性胃炎病人的护理 二、慢性胃炎病
人的护理 第三节消化性溃疡病人的护理 第四节肝硬化病人的护理 第五节原发性肝癌病人的护理 第六
节肝性脑病病人的护理 第七节急性胰腺炎病人的护理 第八节上消化道出血病人的护理 第九节结核性
腹膜炎与肠结核病人的护理 第十节溃疡性结肠炎病人的护理 第十一节功能性胃肠病病人的护理 一、
功能性消化不良病人的护理 二、肠易激综合征病人的护理 第5章泌尿系统疾病病人的护理 第一节泌尿
系统常见诊疗技术及护理 一、肾穿刺术的护理 二、血液透析的护理 三、腹膜透析的护理 第二节肾小
球肾炎病人的护理 一、急性肾小球肾炎病人的护理 二、慢性肾小球肾炎病人的护理 第三节肾病综合
征病人的护理 第四节慢性肾衰竭病人的护理 第五节尿路感染病人的护理 第6章血液及造血系统疾病病
人的护理 第一节血液及造血系统疾病常见诊疗技术的护理 一、造血干细胞移植的护理 二、骨髓穿刺
术的护理 第二节贫血病人的护理 一、缺铁性贫血病人的护理 二、巨幼细胞性贫血病人的护理 三、再
生障碍性贫血病人的护理 第三节特发性血小板减少性紫癜病人的护理 第四节过敏性紫癜病人的护理 
第五节血友病病人的护理 第六节淋巴瘤病人的护理 第七节白血病病人的护理 一、急性白血病病人的
护理 二、慢性白血病病人的护理 第7章内分泌代谢性疾病病人的护理 第一节内分泌系统常见诊疗技术
及护理 一、快速血糖测试 二、24h动态血糖监测技术 第二节甲状腺疾病病人的护理 一、单纯性甲状腺
肿病人的护理 二、甲状腺功能亢进症病人的护理 三、甲状腺功能减退症病人的护理 第三节糖尿病病
人的护理 第四节皮质醇增多症病人的护理 第五节痛风病人的护理 第8章风湿性疾病病人的护理 第一节
系统性红斑狼疮病人的护理 第二节类风湿关节炎病人的护理 第9章神经系统疾病病人的护理 第一节神
经系统常见诊疗技术及护理 一、腰椎穿刺术病人的护理 二、脑血管造影术病人的护理 三、脑室穿刺
和持续引流术病人的护理 第二节三叉神经痛病人的护理 第三节面神经炎病人的护理 第四节急性炎症
性脱髓鞘性多发性神经病病人的护理 第五节急性脊髓炎病人的护理 第六节脑血管疾病病人的护理 一
、短暂性脑缺血发作病人的护理 二、脑梗死病人的护理 三、脑出血病人的护理 四、蛛网膜下腔出血
病人的护理 第七节癫痫病人的护理 第八节帕金森病病人的护理 第九节重症肌无力病人的护理 参考文
献
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）冶疗要点 治疗原则：解除气道阻塞，保持气道通畅、改善呼吸功能；纠正
缺氧和二氧化碳潴留；控制感染、祛痰、解痉；纠正心力衰竭；防治并发症。
 1.消除诱因  停止吸烟，避免粉尘及有害气体吸入，消除加重本病的各种因素。
 2.维持呼吸道通畅，改善通气功能 纠正缺氧和二氧化碳的潴留，采取低流量、低浓度持续吸氧，以改
善缺氧状况。
 3.控制感染 对于合并感染者应积极使用抗生素，如青霉素、庆大霉素、环丙沙星、头孢菌素等，并给
予镇咳祛痰、解痉平喘药物。
 4.控制心力衰竭、纠正心律失常 有效控制感染，改善呼吸功能后常能使心力衰竭、心律失常症状得到
改善。
对治疗无效的心力衰竭、心律失常者可选用利尿药、强心药、血管扩张药、抗心律失常药等。
 5.运动和呼吸肌功能锻炼  如呼吸操、散步、腹式呼吸和缩唇呼吸等。
 （四）心理和社会支持状况 由于病程长，反复发作，给病人及其家庭带来较重的精神和经济负担。
病人易出现焦虑、悲观、沮丧等心理反应，甚至对治疗失去信心。
了解病人对治疗需求的心理状态，病人及亲属对疾病的认识程度，对诊断、预后的反应，亲属对病人
的态度和能提供的社会支持等。
 【常见护理诊断／医护合作问题】 1.气体交换受损 与气道阻塞、通气不足、呼吸肌疲劳、分泌物过多
和肺泡呼吸面积减少有关。
 2.清理呼吸道无效与痰液黏稠、咳嗽无力及支气管痉挛和支气管黏膜充血、水肿、防御功能降低有关
。
 3.低效性呼吸型态  与气道阻塞、膈肌变平以及能量不足有关。
 4.活动无耐力  与疲劳、呼吸困难引起慢性缺氧有关。
 5.营养失调：低于机体需要量与食欲缺乏、能量消耗增加有关。
 6.焦虑与呼吸困难、健康状况的改变、病情危重有关。
 【护理目标】 1.自觉症状减轻或消除，能有效进行呼吸肌功能锻炼，呼吸功能改善。
 2.能进行有效咳嗽、排痰，气道炎症减轻，保持呼吸道通畅；呼吸平稳，缺氧和二氧化碳潴留得到纠
正。
 3.能有效呼吸，并无缺氧表现。
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编辑推荐

《全国医学院校高职高专规划教材:内科护理学(第2版)(供护理、助产及其他相关专业使用)》可供护理
、助产及其他相关专业使用。
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