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内容概要

　　《全国医学院校高职高专规划教材：职业生涯与发展规划（供护理助产及其他相关专业使用）》
旨在培养学生职业生涯规划自我管理的能力。
《全国医学院校高职高专规划教材：职业生涯与发展规划（供护理助产及其他相关专业使用）》共
分9章，内容包括：职业生涯意识，职业发展规划，全面认识自己，客观分析职业，职业生涯目标的
确立，职业生涯目标的制定，职业生涯目标的实施，培育职业素质与技能，调整和评价职业生涯规划
等。
内容时代性、趣味性和针对性强。
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书籍目录

第1章 职业生涯意识第一节 职业及其分类一、职业二、职业的分类三、职业的更新和演变趋势第二节 
职业生涯的含义及特点一、含义二、特点第三节 树立正确的职业观一、职业观的含义二、正确职业观
的形成第2章 职业发展规划第一节 职业发展规划的重要性一、职业发展规划的概念二、职业发展规划
的意义三、高职学生职业发展规划的特点第二节 职业理想对人生的作用一、职业理想的含义和特点二
、职业理想对人生的作用第三节 职业发展规划与职业理想的实现一、职业发展规划与职业理想的关系
二、职业发展规划和职业理想的实现三、规划生涯就是设计幸福人生第3章 全面认识自己第一节 科学
评价自己一、自我认知的含义二、自我认知的内容三、自我认知的基本方法第二节 准确定位角色一、
角色定位二、准确定位的作用三、角色定位的误区四、准确的角色定位第三节 正确成才观的确立一、
发展立足本人实际二、理清发展思路三、树立正确的成才观第4章 客观分析职业第一节 了解职业一、
职业的三维结构二、职业的特性三、职业对个人的意义第二节 专业学习的重要性一、了解所学专业二
、正确对待自己所学专业第三节 形成职业期望一、职业期望及分类二、正确的职业期望三、形成正确
的职业期望第四节 把握职业发展趋势一、我国未来社会职业发展特点二、职业的未来走向第5章 职业
生涯目标的确立第一节 确立职业生涯目标的要素和原则一、影响职业生涯目标确立的要素二、职业生
涯阶段目标确立的原则第二节 职业生涯目标的构成与发展条件一、职业生涯目标的构成二、职业生涯
目标发展的条件第三节 职业生涯目标确立的方法一、自我规划法二、SWOT法三、生涯愿景模型法
第6章 职业生涯目标的制定第一节 制定职业生涯目标的步骤一、自我评估二、职业生涯机会的评估三
、确定职业发展目标四、选择职业生涯发展路线五、制定职业生涯行动计划与措施六、评估与反馈第
二节 制定职业生涯的阶段目标一、制定职业生涯阶段目标的重要性二、制定职业生涯阶段目标的特点
三、制定职业生涯阶段目标的设计思路第三节 制定职业生涯的近期目标一、近期目标的制定要领二、
制定职业生涯发展目标应注意的问题第7章 职业生涯目标的实施第一节 奠定实施职业生涯目标的基础
一、学会良好的决策方式——CASVE决策模型二、利用职业生涯决策平衡单第二节 职业生涯目标的具
体实施一、实施职业生涯目标的意义二、实施职业生涯目标的措施三、职业生涯目标的评估四、职业
生涯目标的调整第8章 培育职业素质与技能第一节 培养职业素质一、重要性二、职业对从业者的素质
要求三、提升职业素质第二节 培养职业技能一、培养职业技能的重要性二、提升职业技能的方法三、
获取相关职业证书第9章 调整和评价职业生涯规划第一节 调整职业生涯规划一、职业生涯管理的意义
二、调整职业生涯规划的必然性三、调整职业生涯规划的时机四、调整职业生涯规划的方法第二节 评
价职业生涯规划一、职业生涯成功的价值取向二、科学评价职业生涯发展规划参考文献
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