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内容概要

小儿消化不良是临床常见的小儿病症，常由于喂养不当等因素引起。
小儿保健按摩具有悠久的历史，其效果独特，方法简便、安全，容易为大众所接受和学习。
本书由北京中医药大学长期从事按摩推拿临床和教学的于天源教授主编，以大量的照片和详细的文字
相结合，系统、全面、详细地介绍了治疗小儿消化不良的常用穴位、基本推拿手法、常见．消化不良
病症的整体治疗手法及日常调养方法等。
本书图文并茂、易懂易具有很强的实用性和可操作性，书中介绍的手法对小儿消化不良的治疗和调理
大有裨益。
本书是一本非常适合一般家庭和从事保健按摩的人员阅读和学习的有益读物。
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作者简介

于天源，博士，北京中医药大学教授、主任医师，博士研究生导师，主要研究领域为推拿治疗周围神
经损伤的机理研究。
中华中医药学会推拿专业委员会副秘书长，北京市按摩学会委员，国家中医药管理局亚健康专业委员
会经络调理全国协作组组长。
从事按摩推拿学、中医伤科学、针灸学的教学、科研和临床工作。
承担各级科研课题20项，发表论文30余篇：主编学术著作16部。
科研项目先后获得北京市科技进步三等奖等10余次。
主编的教材被评为北京市高等教育精品教材。
获北京市教学名师、北京教育创新标兵等荣誉。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<小儿消化不良家庭按摩>>

书籍目录

第1章　概述
第2章　常见病因
 一、食物不易消化
 二、给太多新的食物
 三、食物搭配不合理
 四、胃肠道炎症
 五、滥用抗生素
第3章　常见症状
 一、腹泻
 二、大便恶臭
 三、拒食
 四、夜卧不宁
 五、面颊潮红
 六、口气
 七、舌苔
 八、夜间磨牙
第4章　常用手法
第5章　常用穴位
第6章　小儿消化不良常见病症及按摩方法
第7章　日常保健及注意事项
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章节摘录

版权页：插图：疳积是疳症和积滞的总称。
疳症是指由喂养不当，脾胃受伤，影响生长发育的病症，相当于营养障碍的慢性疾病。
积滞是由乳食内积，脾胃受损而引起的肠胃疾病，临床以腹泻或便秘、呕吐、腹胀为主要症状。
对于疳证的“疳”有两种解释：其一为“疳”就是“甘”，这是因为本病初起多是由于过食甘味而致
。
这是从某个侧面对本病的起始原因加以概括。
其二是“疳”有“干”的含义，这是因为本病会出现消瘦、干瘪、气血津液不足等临床表现。
1.乳食不节，伤及脾胃。
乳食不节，过食肥甘生冷，伤及脾胃，脾胃失司，受纳运化失职，升降不调，乃成积滞。
积滞日久，脾胃更伤，转化为疳。
2.脾胃虚寒薄弱，乳食难于腐熟，而使乳食停积，壅聚中州，阻碍气机，时曰渐久，致使营养失调，
患儿赢瘦，气液虚衰，发育障碍。
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编辑推荐

《小儿消化不良家庭按摩》编辑推荐：北京中医药大学教授于天源力著，中医专家用完全图解的形式
教你如何通过的简单的推拿手法，达到强身保健、防病治病的作用。
《小儿消化不良家庭按摩》针对小儿消化不良的不同表现规律，介绍最行之有效的按摩疗法，使家长
能一目了然，快速对症施治。
《小儿消化不良家庭按摩》以大量图片和文字相结合，系统、全面、详细地介绍了治疗小儿消化不良
的常用穴位、基本推拿手法、及日常调养方法。
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