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内容概要

　　《专家答疑宝宝发热怎么办》以宝宝发热为主题，详细地阐述了发热这一常见症状的病因、类型
及特点，简要地列出了宝宝发热的主要疾病以及诊断、治疗、护理与预防的措施，重点介绍了为宝宝
退热的常用有效手段。
内容新颖具体，方法简略实用，是一本父母必读的育儿参考书。
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书籍目录

一、宝宝的体温与测温
　1.体温——四大生命体征之一
　2.细说宝宝体温的特殊性
　3.发热是体热失衡的表现
　4.导致宝宝体热失衡的因素
　5.宝宝发热的信号
　6.体温计——宝宝发热的权威裁判
　7.只选对的，不选贵的
　8.掌握正确的测温方法
　9.新妈妈测温易犯的错误
　10.测温意外的应对办法
　11.判断宝宝发热的标准
　12.常见“热型”大解读
　13.“手足心热”不是发热
　14.宝宝低热是怎么回事儿
　15.宝宝高热是怎么回事儿
　16.宝宝超高热是怎么回事儿
　17.“不明原因热”的帽子别乱扣
　18.宝宝发热≠生病
二、发热疾病逐个看
　19.宝宝发热疾病大排行
　20.病毒性发热的特点
　21.病毒性发热之上呼吸道感染
　22.宝宝上呼吸道感染的治疗要点
　23.抗病毒药物的正确选用
　24.迷信抗病毒药物要不得
　25.六种情况需要“劳驾”抗菌药
　26.选用中成药务必要对症
　27.宝宝上呼吸道感染可以食疗
　28.“风寒型上呼吸道感染”的食疗方
　29.“风热型上呼吸道感染”的食疗方
　30.“表里两感型上呼吸道感染”的食疗方
　31.“胃肠型上呼吸道感染”的食疗方
　32.宝宝上呼吸道感染的预防之道
　33.防范宝宝受凉的办法
　34.推荐几款预防上呼吸道感染的药膳
　35.病毒性发热之流行性感冒
　36.病毒性发热之疱疹性咽喉炎
　37.病毒性发热之咽结合膜热
　38.病毒性发热之流行性腮腺炎
　39.病毒性发热之脊髓灰质炎
　40.病毒性发热之川崎病
　41.病毒性发热之乙型脑炎
　⋯⋯
三、退热，治标与治本同步
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四、各年龄段的退热方案
五、新妈妈问答
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章节摘录

版权页：插图：③关节炎。
呈游走性，累及多个关节，如膝、踝、肩、腕、肘、髋等大关节，局部呈红、肿、热、痛等炎症表现
，但不化脓。
部分患儿几个关节同时发病，手、足小关节或脊柱关节等也可累及。
急性炎症消退后，关节功能完全恢复，不遗留关节强直和畸形，但可常常反复发作。
④舞蹈症。
情绪不宁，易激动，理解力和记忆力减退。
常有挤眉弄眼、摇头转颈、咧嘴伸舌等不自主运动，精神紧张及疲乏时加重，睡眠时消失。
⑤环形红斑。
常见于四肢内侧和躯干，表现为淡红色环状红晕，初现时较小，以后迅速向周围扩大，环内皮肤颜色
正常。
红斑时隐时现，不痒不硬，压之退色，历时可达数月之久。
⑥皮下结节。
结节如豌豆大小，数目不等，较硬，触之不痛，常位于肘、膝、腕、踝、指（趾）关节伸侧、枕部、
前额、棘突等骨质隆起或肌腱附着处，数个以上聚集成群，对称性分布，通常2～4周自然消失，亦可
持续数月或隐而复现。
⑦发病前1～5周有咽炎或扁桃体炎等上呼吸道感染史。
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编辑推荐

《专家答疑宝宝发热怎么办》编辑推荐：宝宝发热是每位家长都会面临的问题，其原理和处置方法，
是父母亲最关心、最需要学习，但却又是误解迷思最多的课题。
《专家答疑宝宝发热怎么办》将体温调节、发热病理、如何区别发热严重度以及量体温和退热的方法
作浅显介绍，希望能给您提供一些实实在在的帮助，好让您的宝宝尽快走出发热的困扰，恢复正常的
生活。
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