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内容概要

　　本书以通俗易懂的语言和问答的形式重点介绍了乙肝预防治疗等基本常识，并就乙肝疗效判定、
避免乙肝过度治疗、乙肝复发对策、乙肝患者的心理调节和日常保健等作了详细阐述。
本书内容新颖、系统、详实，适合于广大群众，尤其是乙肝患者和家人阅读。
同时，对于临床医生也具有一定的参考价值。
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书籍目录

一、乙肝的基本常识
　(一)乙肝的一般概念
　1.什么是乙肝病毒
　2.什么是乙型病毒性肝炎
　3.乙肝是怎么得上的呢
　4.乙肝有哪些常见症状
　5.什么是无症状乙肝病毒携带者
　6.什么是隐匿型乙肝
　7.隐匿型乙肝的危害比普通乙肝更大吗
　8.什么是急性乙肝病毒感染
　9.什么是慢性乙肝病毒感染
　10.什么是慢性迁延性肝炎
　11.什么是慢性活动性肝炎
　(二)乙肝的传播途径及其传染性
　1.乙肝病毒感染有哪两种类型
　2.乙肝主要通过哪些途径传播
　3.乙肝病毒也可以通过父婴传播吗
　4.乙肝的传染源是哪些人
　5.与乙肝患者接触就一定会患乙肝吗
　6.乙肝在配偶之间相互传染吗
　⋯⋯
二、乙肝的危害性
三、正确认识乙肝的预防和治疗
四、乙肝的预防
五、携带乙肝病毒后如何应对
六、“大三阳”和“小三阳”如何应对
七、乙肝的治疗
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   （2）乙肝表面抗原阳性产妇的新生儿和成年人高危人群的接种：在有条件对孕妇进行乙肝
表面抗原筛查的地区，对乙肝表面抗原阳性产妇的新生儿和成年人高危人群，注射重组酵母乙肝疫苗
每次10mg、重组CHO乙肝疫苗每次20mg效果更好。
均按0、1、6程序接种3针。
 （3）成年人接种：重组酵母乙肝疫苗接种剂量为10mg，3次，重组CHO乙肝疫苗接种剂量为20mg，3
次。
一般按0、1、6月程序接种3针。
在特殊情况下，比如择期手术大量受血的患者，可在术前按0、1、2个月程序进行免疫，防止输血时感
染乙肝病毒。
 4.乙肝疫苗该怎么打 （1）打疫苗前查乙肝五项（两对半）和肝功能。
所有没感染过乙肝病毒的人都应接种乙肝疫苗，尤其是与乙肝病毒携带者或与乙肝患者密切接触的人
群，如乙肝患者的家人，更应及时接种。
 很多人感染乙肝病毒后，或乙肝病毒携带者，往往没有症状。
因此，要想知道是否感染过乙肝病毒，必须查乙肝五项。
有些单位体检仅查乙肝表面抗原，不能说明是否感染过乙肝，因为少数慢性感染者乙肝表面抗原表现
为阴性。
总之，只有在乙肝五项全部为阴性的情况下，才能打乙肝疫苗。
不过，如果已经感染过病毒，由于没查乙肝五项，误打了疫苗，也不会造成不良后果。
 肝功能正常是打乙肝疫苗的另一个条件。
因此，打疫苗前要查转氨酶、胆红素等肝功能指标。
很多急慢性疾病可能引起肝功能异常，这种情况下，先不要注射乙肝疫苗，应查明原因，进行治疗，
等肝功能恢复正常后再行接种。
 （2）表面抗体阳性才有效。
目前常用的注射方法是“0、1、6月注射法”。
根据疫苗的具体说明，每次皮下注射5～10mg。
第7个月时，应化验乙肝五项检查接种效果。
如果乙肝表面抗体呈阳性，即为有效。
乙肝表面抗体是一种保护性抗体，能保证人体对乙肝病毒具有免疫力，它的存在是衡量乙肝疫苗注射
有效性的最重要指标。
 如果母亲是乙肝患者或病毒携带者，为了避免其婴儿也感染病毒，应采取母婴阻断措施。
目前国际上通行的母婴阻断方法能很好地保护婴儿，有效率可达到90％以上。
具体做法是，在孩子出生24h之内给他注射乙肝疫苗和免疫球蛋白，让其产生乙肝表面抗体。
 （3）5年后要复查。
乙肝表面抗体在人体内维持的时间长短因人而异，有的人能终身维持较高的水平，有的人则几年后就
减弱了。
因此，打过乙肝疫苗的人，5年后应复查一次乙肝五项。
如果发现乙肝表面抗体变为阴性或弱阳性，则应补种一次。
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编辑推荐

《解答乙肝患者最关心的问题(第2版)》主要讲述了，什么是乙肝病毒？
什么是急性乙肝病毒感染？
乙肝有哪些易感人群？
乙肝病毒感染有哪两种来龙去脉？
乙肝患者为什么男性较多？
乙肝在什么情况下也可经粪一口传播？
《解答乙肝患者最关心的问题(第2版)》内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是乙肝
患者和家人阅读。
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