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内容概要

　　人类的多数疾病都有疼痛的症状。
有了疼痛，人就自然地躺下来休息，给身体一个自我调节和康复的机会，于是有的病就好了。
疼痛也给人一个求医治病的信息，所以疼痛不是坏事。
疼痛是人类生存和适应外界环境的一种重要信号。
本书介绍人体各种有疼痛症状的疾病，及有关治疗的知识，并告诉您各种防病治病的保健运动疗法。
当您遭遇疼痛时，只需根据疼痛的部位，即可查阅本书，迅速找到相应的疾病，了解该怎么办，做到
心中有数，最快获得正确的诊断和治疗。
本书可作为您的生活顾问，以便随时查阅；也可作为基层卫生工作者的参考手册。
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一、头痛
二、三叉神经痛
三、眼睛痛
四、耳朵痛
五、鼻子痛
六、嘴痛
七、牙痛
八、嗓子痛
九、颈部痛
十、胸痛及心前区痛
十一、上背痛
十二、下背痛
十三、上腹痛
十四、下腹痛
十五、脐周痛
十六、肩痛
十七、臂痛
十八、腕痛
十九、手指痛
二十、髋痛
二十一、膝痛
⋯⋯
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章节摘录

　　2．急性烟峡炎 急性咽峡炎，即急性扁桃体炎。
在急性咽炎的同时常伴有急性咽峡炎，特点是咽峡部肿大的扁桃体。
治疗与急性咽炎的原则相同。
对于病毒感染者应行抗病毒治疗或中药治疗；若为化脓性扁桃体炎，或有明显脓栓者，应行抗生素治
疗。
判断病毒感染抑或细菌感染和急性咽炎一样，但若扁桃体的陷窝内出现脓栓时，应认为是细菌感染。
由于引起的致病菌多数为溶血性链球菌，因此首选的药物是青霉素。
　　3．急性喉炎 临床上急性喉炎的特征性表现为声音嘶哑，或伴有咳嗽，当感冒出现声音嘶哑时，
应认为伴发急性喉炎。
急性喉炎和急性咽炎的治疗原则是一样的，但急性喉炎有引发呼吸障碍的危险，要加倍重视。
　　4．急性会厌炎 急性会厌炎是会厌黏膜的急性炎性病变，一般好发于儿童、老年体弱的病人。
因为会厌周围组织间隙松弛，一旦发生炎症很容易出现急性严重的水肿，发病急，极易造成呼吸困难
，可因窒息来不及抢救而死亡。
若治疗不及时常致脓肿形成，有可能导致极为严重的后果，这是由于会厌软骨所在的位置的重要性所
决定的，所以必须单独提出，给予高度的重视。
　　病因可为感染或外伤引发，临床表现为起病急，多有发热、畏寒、头痛、全身不适，严重时可伴
有呼吸困难。
喉痛剧烈，吞咽时加重，故常有唾液外溢。
因会厌肿胀，以致语言含糊不清，似口中含物。
喉镜下可见会厌红肿，舌面尤甚，重时可呈球形，若脓肿形成，会厌舌面可见黄白色脓点。
　　⋯⋯
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