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内容概要

　　本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试(含部队)的指定辅导用书，是按照护理学专业初级(
师)最新考试大纲的要求，在分析了最近几年来数千道考试试题、认真总结考试命题规律后精心编写而
成。
全书分上、下两篇，上篇为“应试指导及历年考点串讲”教材，编写按照考试大纲的要求展开，既考
虑到知识的全面性，又突出重点，对常考点或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用
波浪线加以突出，对重要的关键词以黑体字表示；在每个单元之后，附有历年考点串讲，列出了该考
试单元(细目)的历年考试频率，提示应该掌握的重点内容，简明扼要，提示考生一定要熟记。
下篇为“模拟试卷及解析”，精选5套模拟试卷和1套自测试套，每套试卷400题，包括基础知识、相关
专业知识、专业知识和专业实践能力4个科目，与真实考试非常接近。
随书还附有1张网络学习卡，提供含5000余道试题的模拟试卷和8小时以上的网上视频教学。
同时提供自动判卷、学习情况分析、专家答疑、应试技巧交流等多种服务，是一套护理学(师)资格考
试完整的解决方案。
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书籍目录

上篇 应试指导及历年考点串讲
　第1部分　护理学基础
　　第1单元　绪论
　　第2单元　护理学基本概念
　　第3单元　护理学相关理论
　　第4单元　护理理论
　　第5单元　医疗服务体系
　　第6单元　沟通
　　第7单元　护士工作与法律
　　第8单元　护理程序
　　第9单元　舒适、休息、睡眠、活动
　　第10单元　营养与饮食
　　第11单元　排泄
　　第12单元　医院内感染的预防和控制
　　第13单元　给药
　　第14单元　静脉输液与输血
　　第15单元　冷热疗法
　　第16单元　病情观察
　　第17单元　危重病人的抢救和护理
　　第18单元　临终护理
　　附录1．A常见缩写的含义
　　附录1．B实验室检查正常值
　第2部分 内科护理学
　　第1单元　总论
　　第2单元　呼吸系统疾病病人的护理
　　第3单元　循环系统疾病病人的护理
　　第4单元　消化系统疾病病人的护理
　　第5单元　泌尿系统疾病病人的护理
　　第6单元　血液及造血系统疾病病人的护理
　　第7单元　内分泌代谢性疾病病人的护理
　　⋯⋯
下篇　模拟试卷及解析
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章节摘录

插图：第1部分 护理学基础第1单元 绪论一、现代护理学的诞生、发展与南丁格尔的贡献1．现代护理
学的诞生护理学是医学领域中的一门综合性应用科学，它的产生和发展与社会发展和医学科学进步密
切相关。
它主要经历了自我护理(远古时代)、家庭护理(古代)、宗教护理、中世纪的护理(医院护理)、文艺复兴
时期与宗教改革时期的护理、现代护理这些漫长的历史演变过程。
现代护理学是从19世纪中叶开始的，南丁格尔开辟了科学的护理事业，被尊为现代护理的创始人。
2．现代护理学的发展现代护理学主要经历了3个发展阶段。
(1)以疾病为中心：护理工作主要是协助医生诊断和治疗疾病，执行医嘱和护理常规，但忽略了人的整
体性。
(2)以病人为中心：确立了人是一个整体的概念。
世界卫生组织提出的新的健康观，新的“生物．心理一社会医学模式”的产生，新的工作方式护理程
序的提出，都为护理的变革提供了理论依据。
护理的工作方法与内容是按照护理程序对病人实施整体护理。
但护理的研究内容仍局限于病人，工作场所限于医院内。
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编辑推荐

《2012护师考试急救书(第2版)(套装上下册)》编辑推荐：全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含
部队），指定辅导用书，要考过，找“军医”！
辅导教材应试指导及历年考点串讲试卷6套高仿真模拟试卷。
网络学习卡高仿真模拟试卷及习题5000余道。
视频培训不少于8课时。
总结近几年来《护考急救包》的成功经验针对护师考试的又一部经典权威复习全书应部队医院及全国
护师考生的热切要求，经过精心准备，推出护师考试培训。
串讲培训、40～45学时，内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、基础护理学知识点
系统串讲。
冲刺培训、24～27学时，内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、基础护理学经典试
题冲刺练习，复习方法总结及高频试题分析。
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