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内容概要

编者结合中医院中医护理工作特点，借鉴现行的全国中医高等院校教材、中医临床诊疗规范及中华中
医药学会2006年发布的《中医护理常规技术操作规程》等专业用书，在总结临床护理经验的基础上重
点介绍了内、外、妇、儿等专业的82种中医常见病症(证)的定义、病因、辨证分型、症状观察要点、
症状护理、饮食护理、中药使用护理、情志护理和健康宣教等中医护理内容，本书实用性、规范性、
指导性强，是规范中医、中西医结合临床护理工作的必备参考书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常见病中医护理常规>>

作者简介

张素秋，女，中国中医科学院广安门医院护理部主任，副主任护师，大专。
2001—2002年毕业于北京大学医学部护理研究生课程进修班：
承担学会职务：中华中医药学会护理分会副主任委员、后任主任委员；中华护理学会中医、中西医结
合专业委员会副主任委员；北京护理学会常务理事兼中医、中西医结合专业委员会主任委员；北京护
．理工作者协会常务理事。
《中华护理杂志》及《中国护理管理杂志》编委。

2003-2011年：作为第一作者，在核心期刊发表论文8篇，通讯作者1篇，第二作者4篇，参与编写中医
护理行业标准及全国护理专业书籍编写6部，主编中医护理专业书籍《中医护理技术操作实训》；参
与国家级课题2项、承担所级课题2项：获得中华中医药学会“全国首届百名优秀中医护理标兵”、“
国家中医药管理局直属机关优秀共产党员”等10项荣誉。
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 第一节 感冒
 第二节 咳嗽
 第三节 哮病
 第四节 喘证
 第五节 肺痨
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 第一节 胁痛
 第二节 黄疸
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第6章 肾膀胱疾病护理
 第一节 水肿
 第二节 淋证
 第三节 癃闭
 第四节 腰痛
第7章 风湿病护理
 第一节 桂痹
 第二节 大偻
 第三节 燥痹
 第四节 阴阳毒
第8章 外科疾病护理
 第一节 肠痈
 第二节 腹外疝
 第三节 急性胆囊炎、胆石症
 第四节 丹毒
 第五节 乳痈
 第六节 股肿
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 第七节 烧伤
 第八节 脱疽
 第九节 肉瘿
第9章 皮肤科疾病护理
 第一节 癮疹
 第二节 湿疮
 第三节 蛇串疮
 第四节 牛皮癣
 第五节 天疱疮
 第六节 白疙
第10章 骨科疾病护理
 第一节 骨折 (附：骨折的功能康复)
 第二节 腰椎间盘突出症
 第三节 脊柱骨折
 第四节 骨盆骨折
 第五节 关节脱位
 第六节 伤筋
 第七节 颈椎病
第11章 肛肠科疾病护理
 第一节 痔
 第二节 肛痈
 第三节 肛漏
 第四节 肛裂
 第五节 息肉痔
第12章 眼科疾病护理
 第一节 圆翳内障
 第二节 绿风内障
 第三节 暴盲
 第四节 瞳神紧小
 第五节 高风雀目
第13章 五官科疾病护理
 第一节 耳眩晕
 第二节 耳鸣、耳聋
 第三节 鼻渊
 第四节 鼻衄
第14章 妇科疾病护理
 第一节 月经不调
　⋯⋯
第15章　儿科疾病护理
第16章　肿瘤科疾病护理
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章节摘录

版权页：第二节胸痹【定义、病因】胸痹是指以胸部闷痛，甚则胸痛彻背，喘息不得卧为主症的一种
病证，轻者仅感胸闷如窒，呼吸欠畅，重者则有胸痛，严重者心痛彻背，背痛彻心。
胸痹的发生多与寒邪内侵、饮食失调、情志失节、劳倦内伤、年迈体虚等因素有关。
冠状动脉粥样硬化性心脏病、心包炎、心肌病等可参考本病护理。
【常见辨证分型、主要临床表现及治疗原则】1.心血瘀阻心胸疼痛，如刺如绞，痛有定处，入夜为甚
，甚则心痛彻背，或痛引肩背，伴胸闷，日久不愈。
舌质紫黯，有瘀斑，苔薄，脉弦细。
治以活血化瘀，通脉止痛。
2.气滞心胸心胸满闷，隐痛阵发，痛有定处，时欲太息，遇情志不遂时容易诱发或加重，或兼有脘腹
胀闷，得嗳气或矢气则舒。
舌红苔薄或薄腻，脉弦细。
治以疏肝理气，活血通络。
3.痰浊闭阻胸闷重而心痛微，痰多气短，形体肥胖，遇阴雨天易发作或加重，伴倦怠乏力，纳呆便溏
，咳吐痰涎。
舌胖有齿痕，苔浊腻或白滑，脉滑。
治以通阳泄浊，豁痰宣痹。
4.寒凝心脉心痛彻背，喘不得卧，伴形寒，甚则手足不温，冷汗自出，胸闷气短，面色苍白。
舌黯苔白，脉沉紧或沉细。
治以祛寒活血，宣痹通阳。
5.气阴两虚心胸隐痛，时作时休，心悸气短，伴倦怠乏力，声息低微，面色挑白，易汗出。
舌质淡红，舌胖有齿痕，苔薄白，脉虚细缓或结代。
治以益气养阴，活血通脉。
6.心肾阴虚心痛憋闷，心悸盗汗，虚烦不寐，腰酸膝软，头晕耳鸣，口干便秘。
舌红少津，苔薄或剥，脉细数或促代。
治以滋阴清火，养心和络。
7.心肾阳虚心悸而痛，胸闷气短，自汗，面色胱白，神倦怯寒，四肢欠温或肿胀。
舌淡胖边有齿痕，苔白或腻，脉沉细迟。
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编辑推荐

《常见病中医护理常规》是由人民军医出版社出版的。
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