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内容概要

　　《专家教您轻松应对过敏性疾病》从认识过敏和预防过敏谈起，简要介绍了对皮肤过敏性疾病、
常见五官科过敏性疾病和常见内科过敏性疾病的认识，重点讲述应对各种过敏的具体措施及如何利用
非药物疗法，利用多种生活小方法，安全有效地从根本上改善人的体质。
《专家教您轻松应对过敏性疾病》是一本科学性与实用性并重的科普读物，相信您在认真阅读后可以
解除过敏的困扰，轻松应对各种过敏性疾病，健康、快乐地生活每一天。
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何镔，1982年毕业于安徽中医学院中医系，2003年毕业于南京中医药大学研究生班中西医结合专业，
天长市中医院副院长，主任中医师，安徽中医学院兼职教授，中华中医药学会脾胃病分会委员，安徽
省中医药学会理事，脾胃病、风湿病、脑病专业委员会副主任委员，滁州市中医药学会常务理事，天
长市中医药学会秘书长，安徽省卫生厅授予全省优秀学术技术带头人称号，中华中医药学会授予全国
基层优秀名中医称号。
获省、市科技进步奖各一项，参编专著三部，发表学术论文30余篇。
从事中医内科专业30余年，擅长肝胆病、胃肠病及各种过敏性疾病的诊治。
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章节摘录

版权页：   过敏的原理是什么 过敏可能发生在任何时间下的任何年龄阶段，而且很容易反复发作。
以花粉过敏为例，简述过敏形成的原理。
人在第一次吸人花粉时，花粉通过鼻部进人体内并激发身体的免疫系统。
此时，免疫系统判断花粉为一危险因素，并产生少量抗体加以对抗。
如果下一次又吸人花粉，以及在此后每次吸人花粉时，人体就记住了这个外来侵入者，体内的肥大细
胞和嗜碱性粒细胞就会产生大量的抗体以抵抗。
此时，位于鼻部、眼睛、咽喉部和肺部的细胞受到刺激后释放出组胺，从而引起一系列的过敏症状—
—流涕、眼痒、咳嗽和打喷嚏等。
 什么是过敏体质 一般将容易发生变态反应和过敏性疾病而又找不到发病原因的人称其为“过敏体质
”。
具有过敏体质的人更易发生各种不同的变态反应及过敏性疾病，如有的患过敏性鼻炎和哮喘，有的患
湿疹、荨麻疹，有的则对某些药物特别敏感，可发生药物性皮炎，甚至剥脱性皮炎。
但是偶尔对某种已知因素发生高反应性，不能称为过敏体质。
 过敏体质与遗传有很大的相关性，目前认为是一种多基因遗传。
如追溯过敏史，过敏可以在其父母亲身上出现，也可能隔代在其祖父母身上发现，即隔代遗传。
根据统计，如果双亲中有一人患病，其下一代潜在发病率约为40％。
如果双亲均患病，则下一代潜在发病率约为60％。
 从医学角度认识，造成过敏体质的原因是复杂而多样的。
从免疫学角度看，过敏体质的人常有以下特征。
 （1）免疫球蛋白E（IgE）升高：IgE是一种介导变态反应的抗体，正常人血清中含量极微，而过敏体
质者可明显升高，甚至可高达正常人的1 000—10 000倍。
IgE的特点是亲细胞，即能结合在两种主要的致敏细胞，肥大细胞和嗜碱性粒细胞的表面，当过敏物质
再次进入体内后就能与IgE相结合，并使上述两种细胞释放炎性介质，引起血管通透性增加、腺体分泌
亢进、平滑肌收缩以及血、组织中嗜酸性粒细胞增多。
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