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内容概要

　　本书是根据人体不同生理状态和食物的特性，以及不同病症或潜在疾病的特殊营养需求，以全新
角度切人，详细介绍各种病症的选食原则及其辅助治疗药膳参考用书。
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章节摘录

　　七、妇女更年期综合征　　（一）宜食　　1.宜食小米、玉米、麦片、蘑菇、香菇、瘦肉、牛奶
，以及绿叶菜和水果等。
　　2.宜食安神宁心的食物，如猪心、牡蛎肉、蚌肉、芹菜、红枣、山楂制剂、酸枣、桑椹、百合、
莲子等。
　　3.若因月经量过多而引起贫血时，宜食牛奶、鸡蛋、牛肉、羊肉、猪瘦肉等。
常吃猪肝，多吃新鲜蔬菜和水果，如菠菜、油菜、甘蓝菜、西红柿、胡萝卜、黑木耳、山楂、橘子、
鲜枣、香蕉、梨、苹果等。
　　（二）忌食1.禁食刺激性、高糖、高脂肪食物，如酒、可可、咖啡、浓茶、巧克力；各种辛辣的
调味品，如葱、姜、蒜、辣椒、胡椒等。
　　2.减少食盐量，每日3～5g为宜。
　　3.不宜多食热性食物，如羊肉、狗肉、鹿肉、虾、雄鸡肉、麻雀、香菜、荔枝、桂圆、橘子等。
　　4.不宜用咖啡因、哌甲酯、己烯雌酚、红参、肉桂、附子、干姜、鹿茸、十全大补丸、双龙补膏
等。
　　八、妊娠剧吐　　（一）宜食　　1.选用清淡爽口、容易消化、富有营养的食物，如面包、饼干
、果汁、蜂蜜、果酱、雪梨汁、甘蔗汁、粳米汁、牛奶、藕粉、豆浆、蛋糕及各类新鲜蔬菜和水果。
　　2.反应较轻时，可适当吃些鸡蛋、动物肝、瘦肉、鱼虾和豆制品。
食量不大时，采用少量多餐，少食水分多、热量低、体积大的蔬菜。
　　3.妊娠期晨间呕吐明显时，可吃些干的食物，如烤馒头、干面包等。
　　（二）忌食　　1.忌用多油或坚硬不易消化的煎炸食物、酒类和有强烈刺激的辛辣调味品。
　　2.避免有特殊异味的食物刺激，避免暴饮暴食。
　　3.忌食油腻、过甜的食物。
　　4.禁忌用止吐药物，如甲氧氯普胺（灭吐灵），对胎儿有致畸作用。
妊娠3个月内禁忌用盐酸氯苯甲嗪、盐酸二苯甲哌嗪、盐酸苯丁嗪。
忌大剂量服用维生素B6，否则易使新生儿发生维生素B6依赖症。
　　九、先兆流产　　（一）宜食1.属脾肾不足，可选用牛奶、豆浆、水果、肉汤、鸡汤、腰花汤、
山药。
　　2.药膳有桂圆莲子羹、胡桃肉粥、鸡汁粥、安胎鲤鱼粥、山药扁豆羹、山药桂圆粥等。
　　3.血热火旺者，饮食宜清淡，可食藕粉粥、荷叶粥、茄子、芥菜等。
　　（二）忌食1.忌食肉桂、桃仁、螃蟹、山楂等。
2.不宜食辛辣、油腻、生冷的食物。
3.忌酒，禁用番泻叶、甘露醇等泻剂。
　　⋯⋯
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