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内容概要

　　编者从指导藏区同胞接受现代科学生活理念，提高防病知识和健康意识，增强身体素质出发，针
对高原地理与气候特点，以及藏族人民传统习俗和饮食习惯对健康的影响，以藏汉两种文字介绍了高
原各种常见病的预防措施，以帮助高原人民学习了解保健知识，正确看待宗教信仰及传统医学与人体
健康的关系。
书中还简要阐述了应当保护高原环境及高原旅游必须了解的卫生防病常识。
本书内容丰富、科学严谨、通俗易懂、可读性强，是为藏区“农家书屋”量身定做的健康科普书籍，
适于高原藏区广大同胞，以及内地入藏工作、旅游的人士阅读参考。
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书籍目录

第一章　高原地理气候特点及其对健康的影响
　一、高原地理气候特点
　　(一)氧气稀薄、空气干燥
　　(二)气候严寒、温差变化大
　二、对健康的主要影响
　　(一)辐射强烈，注意目光皮炎
　　(二)食物种类单一，不利机体营养平衡
第二章　高原藏区的人文特点
　一、衣、食、住、行特点
　　(一)服饰
　　(二)饮食
　　(三)居住
　　(四)行旅
　二、婚姻和家庭特点
　三、礼俗和节日特点
　四、丧葬与禁忌特点
　　(一)丧葬方式
　　⋯⋯
第三章　高原藏区常见疾病及其预防
第四章　学习医学常识提高健康水平
第五章　重视健康体检有病早发现早治疗
第六章　藏传佛教的修心善身与藏医藏药的治疗作用
第七章　保护野生动物维护高原生态
第八章　高原旅游卫生知识
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编辑推荐

作者陈志严等利用援藏之机，深入藏区基层医院、走访牧区藏家，在了解高原藏区气候特点、传统习
俗、饮食习惯、健康意识、宗教信仰等基本情况后，着手编写了《高原藏区常见病预防与健康指导》(
藏汉双语)。
本书共八章，约20万字(包括藏文)，内容涉及高原气候特点与健康生活的关系、高原常见疾病的预防
、把好病从口入关、疫苗接种与疾病预防、婴儿出生后必须接种的疫苗种类、健康体检意义及不同人
群的检查内容、宗教信仰与疾病防治的关系、中藏医药治病疗效及毒不良反应探讨等，并对“宗教修
身养性、医药治病救命”的理念进行了详细阐述，旨在引导藏区同胞学习防病知识，提高身体素质。
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