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内容概要

　　养生是一门古老而又新兴的学问，也是人们一直追求的生活方式。
当失去健康的时候，我们常常会对过去的某些伤害自己身体的做法感到后悔不已。
因此，养生和防病对于人类的健康，具有极高的战略意义。
那么，拿什么来养生，朋友，请阅读邹运国编著的《健康长寿密码锁：蕴含的养生智慧》，这里有养
德、养心、养性、养身等系统的养生知识。
《健康长寿密码锁：蕴含的养生智慧》为生活给力、为健康加油，是一本充满智慧与感动的养生书，
适合大众阅读参考！
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书籍目录

第1章 宝命全形，尽度天年 一、长寿的秘诀，就这几招 二、“永不生病”的秘密 三、长寿不衰的游戏
规则 四、成为蟠桃寿星的不传之秘 五、早衰是个什么玩意儿 六、长命百岁的养生攻略 七、圣人治未
乱，上工治未病 八、良好习惯是健康长寿的开端 九、做人与做事，健康的航标灯 第2章 恬淡虚无，独
立守神 一、谁娶走了“健康” 二、生命本脆弱，愿君多珍重 三、别动我的情绪，我的情绪我做主 四
、天真，原生态的养生心法 五、活着就是爱，活着就是福 六、务必要牢记的人生忠告 七、养生，其
实是个不错的“老伴儿” 八、忙和累，生活的滋味 九、理性的呼唤——我要健康 第3章 谨和五味，食
饮有节 一、百姓生活的膳食宝塔 二、食药同源，恰到好处最相宜 三、氨基酸与蛋白质，生命的本源 
四、维生素，生命的基本保障 五、糖与脂肪，人体的后勤部 ⋯⋯ 第4章虚邪贼风，避之有时 第5章法
于阴阳，和于术数 第6章入家问讳，上堂问礼 参考文献 健康养生，学问很深（代后记）
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章节摘录
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编辑推荐

《健康长寿密码锁:蕴含的养生智慧》所陈列的养生知识虽不敢妄言放之四海而皆准，但毕竟还能窥一
斑而见全豹，因此可以说具有普遍性和代表性，无论青壮年还是中老年，无论男性还是女性，不管官
员还是百姓、是富豪还是贫民，都有借鉴、参考的价值。
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