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内容概要

　　本书着重抓住中医特色，围绕案例，对哮喘的中医特色治法、老中医经验体会等作了一一介绍，
尤其对如何安全有效地运用超人剂量中药(附子、甘草、黄芪、熟地黄等)的心得以及哮喘抗复发方法
等方面进行了探索并加以介绍，以求解决临床实际问题和提高疗效。
本书适于临床中医医师、研究生及相关专业人员参考阅读。
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　　史锁芳，南京中医药大学第一附属医院（江苏省中医院）呼吸科主任中医师、教授、医学博士、
博士研究生导师。
现为中华中医药学会肺系病分会常务委员、中国中西医结合学会呼吸病专业委员会委员，江苏省中医
药学会肺系专业委员会副主任委员，南京市医学会变态反应学专科分会副主任委员，南京中医药学会
肺系病分会副主任委员，江苏省第六批“六大高峰人才”培养对象，江苏省中医药领军人才（呼吸）
培养对象。
从事中医、中西医结合肺系临床治疗研究26年。
主持国家级科研项目2项，主持省科技厅课题1项，江苏省中医药局课题7项。
获中华中医药学会科技进步三等奖1项，江苏中医药科技进步一等奖1项，江苏中医药科技进步三等奖1
项，发明专利2项。
研制院内制剂3个。
发表医学论文70余篇，编著医学专著10部，出版医学科普书籍12部。
　　谢英彪，东晋宰相谢安第61代嫡孙。
现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院名医馆教授、主任医师，南京市继承名老中医学术
思想导师。
从医46年，擅长诊治胃肠病、脂肪肝及内科疑难杂病。
对中医养生、食疗药膳有深入研究。
现兼任南京中医药大学丰盛健康学院高级顾问、世界健康促进联合会理事长、国际药膳食疗学会副会
长及江苏分会会长、江苏省科普作家协会常务理事、江苏省养生保健协会常务理事、南京科普作家协
会副理事长等职。
已主编出版《中医膏滋方临床应用荟萃》等专著30余部。
7次赴日本和中国香港、台湾地区讲学，获科技进步奖6项，获优秀图书奖20项。
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章节摘录

　　6.补肾温阳－阳和汤法　　部分肾阴精亏虚的患者兼有阳虚，表现为恶风寒而无发热，冬天手足
冰冷，汗出身冷，尤以背部怕冷为甚，容易感冒，易于咳喘。
《伤寒论》中认为此为表阳虚；有的阳虚表现为困倦乏力，神疲欲寐，腰膝酸冷，完谷不化。
此为里阳虚。
但凡表里阳虚，都能见到舌质淡，脉沉细弱，尺脉尤弱。
此时除需要滋肾填精，补益肾水外，还应从阴引阳，阴中求阳，配伍温阳药物，此即阳和汤法。
阳和汤出自清代王维德《外科证治全生集》，原方用于治疗阴疽，即现代的足坏疽病。
但因药物配伍巧妙，疗效卓越，亦用于内科各疾病的治疗。
方药包括熟地黄、鹿角霜、炮姜炭、肉桂、麻黄、白芥子、生甘草等。
方中熟地黄配麻黄、肉桂，是滋补与辛温的结合，用于里有阴虚夹有表里阳虚的患者，颇为对证，阳
虚夹寒时更加附子、细辛与熟地黄相伍；而熟地黄与鹿角霜则为滋补与温补的结合，适用于肾之阴阳
两虚的患者。
除鹿角霜配伍熟地黄外，肉苁蓉、巴戟天、杜仲、续断、桑寄生等此类温补类药物亦可加入，不违补
肾温阳大法。
　　7.大剂量运用熟地黄之法《本草新编》所云“熟地黄至阴之药，尤与他阴药有殊，非多用之，奚
以取胜。
盖补阴之药与补阳之药，用之实有不同。
补阳之药，可少用以奏功，而补阴之药，必多用以取效。
以阳主升而阴主降。
阳升，少用阳药而气易上腾。
阴降，少用阴药而味难下达。
”我们结合临床体会，在准确辨证把握指征的基础上，需要大剂量熟地黄才能够获得良好的补肾纳气
平喘及补肾助气化祛痰之效。
临床可以据证逐渐加量，一般从30～50g，70～80g，90～110g，120～150g，按每周递增法，直至获得
良好定喘化痰效应，就不加量，并以此量继续巩固治疗3个月，往往可以获得满意的平喘化痰疗效。
实取其量大力沉之功，借其“静重之妙”，可获攻坚拔寨之效。
　　⋯⋯
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