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前言

　　春天到了，两颗种子躺在肥沃的土里，开始了下面的对话。
　　第一颗种子说：“我要努力生长！
我要向下扎根，还要出人头地，让茎叶随风摇摆，歌颂春天的到来⋯⋯我要感谢春阳照耀脸庞的温暖
，还有晨露滴落花瓣的喜悦。
”于是它努力向上生长。
　　第二颗种子说：“我没那么勇敢。
我若向下扎根，也许会碰到硬石：我若用力往上钻，可能会伤到我脆弱的茎；我若长出幼芽，难保不
会被蜗牛吃掉；我若开花结果，只怕孩子看了会将我连根拔起。
我还是等情况安全些再做打算吧。
”于是它继续瑟缩在土里。
　　几天后，一只母鸡到庭院里东啄西啄，第二颗种子就这样进了母鸡的肚子里。
　　拒绝成长的人，终将被社会的潮流淘汰，成长在每个人的生命中显得尤其重要。
没有成长就不会有开花的兴奋，更不会有结果的喜悦。
托尔斯泰说：“我劝所有的人都要想到自己的翅膀，要向上高飞。
”我们每一个人都要利用自己的翅膀，勇敢地向上飞，向上成长。
孩子们正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成、最具可塑性的关键时期。
每个孩子的心就像上了锁的大门，任你再坚实的铁棒也撬不开，惟有把自己变成一把细腻的钥匙，才
能进入孩子的心中，帮他打开智慧的大门，迈出稳健的成长步伐，走出属于自己的路。
这把钥匙就是我们精选的101个成长故事。
因为成长离不开故事，一分钟的小故事比一小时“攻心为上”的大道理更利于孩子成长。
　　这是一本用故事来诠释成长的书，故事虽短小，却感悟精炼。
全书共分十五辑，分别从爱心、理想、美德、自我、诚信、磨练、思考、学习、行动、时间、责任、
适应、快乐、分享等方面来陈述成长的需要，这些故事带给孩子无穷的知识和无尽的智慧，使孩子在
轻松的阅读中得到有益的启迪，更深刻地理解和把握成长；使他们的意志更加坚强，人格更加健全。
这些故事是孩子迷失时的灯塔，也是春风得意时的镇静剂。
　　书中这些智慧隽永的故事和深入浅出的道理就像一粒粒沙子，如果我们现在能有意识地收集一些
上路，哪怕是每天一粒，那我们总有一天能聚沙成塔，收获一个灿烂辉煌的人生。
　　真心祝愿每个孩子都有一个美好的未来！
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内容概要

　　呈现在你面前的由宿春礼编著的《101个帮助孩子成长的故事（修订版）》是这样一本书，它讲述
生动有趣的故事，揭示人生处世的哲理，它为孩子们开启了一扇成功做人、改变命运的智慧之门：它
有利于拓展孩子的视野，帮助孩子定位自我，陶冶孩子的心灵；为孩子们的生活勾画蓝图，塑造行之
有效的行为模式；帮助孩子们挖掘自身的潜力，让他们更加勇敢地去面对生活中的种种困难，把握自
己的命运。
《101个帮助孩子成长的故事（修订版）》适于广大青少年、家长和中小学教师阅读，适合中小学图书
馆装备。
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书籍目录

第一辑 成长，为爱不设防感受母亲的爱面对阳光，把邪恶的影子甩在身后为爱而改变仁爱之心，让生
活更美好永远做一个真诚的人第二辑 把自己放在“第一起跑线”上把梦带入第二个灿烂花开的春天靠
近自己的兴趣自信，引导生命的一盏明灯你想要什么第三辑 藏在美德里的金子最重要的是内心救他，
正是我们和他的区别宽容带你走出沙漠铁骨铮铮卫忠诚还是谦虚低调一点好自身的美德才是至宝为父
申冤滚钉板第四辑 人生来就不是被打败的逃避毫无意义不可思议的“双脚万能”人先让自己的心跳过
去苦难是成长的必修课用勇气赢得一生再前进一步这也会过去第五辑 思索着才能成长垃圾也能变财富
乌鸦喝水的新寓言故事让思想自由腾飞为行动插上想像的翅膀智慧的种子为思考多花点力气思考的差
距第六辑 时刻补充成长“营养素”学习重要的是方法谦虚好学多请教学习贵在勤考试前的准备不懂千
万不要装懂学习的更高境界是致用 第七辑 我就是喜欢我厂认识你自己世上没有圣人正视自己的缺陷
别总拿别人当镜子自信只要一根支柱你是最好的第八辑 让诚信伴随你长大无形的品格测试诚实才能收
获意外的财富永远不会落伍的是诚实谎言遇上了真理用诺言换来了快乐赢得信任其实很简单第九辑 释
放行动的激情遗漏的只有行动今日事今日毕先下手为强只有行动第十辑 别让时间赶着自己跑一场别出
心裁的交流摩西奶奶办画展大西洋之旅时间没有富人生命中最重要的时刻像抓住黄金一样抓住时光第
十一辑 承担责任，托起成长的脊梁“我的职责是做好国王”对自己负责好汉做事好汉当 尽职尽责到
底来自责任感的呼唤第十二辑 在成长中接受变化的洗礼换种思维，换种结果一头驴子的结论变化是所
成长的大学 门是怎样打开的 美丽的谎言走出“困我”的巷子第十三辑 踢开成长的绊脚石贵在耐心 破
灭的水泡花环别让自卑捆绑住你的手脚不要忘记感恩遇到挫折不要打退堂鼓不做长不大的“小小鸟”
自我吹嘘莫过头第十四辑 战胜心魔，给心灵减负寻找快乐知足才能常乐焕然一新放下就是快乐幸福是
个好姑娘嫉妒是成长的毒药克服焦虑，为自己找出路第十五辑 与人分享，快乐成长龟兔也能合作一根
渔竿和一篓鱼分享才能收获上帝的惩罚不能丢弃的凝聚力 你会合作吗付出永远大于给予
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章节摘录

　　仁爱之心，让生活更美好　　在花中采蜜是蜜蜂的快乐；而将蜜汁送给蜜蜂也是花儿的快乐。
　　——佚名　　收藏家拉希德先生有八千多把梳子，枣木梳、牛角梳、象牙梳、玉梳、角梳直有尽
有。
据他自己说，他有两把西施的梳子，三把杨贵妃的梳子，四把慈禧太后的梳子，还有五把英国女王伊
丽莎白一世的梳子。
女王的梳子上还挂着一根弯弯曲曲的亚麻色的头发，光这根头发就价值连城啊！
拉希德先生的梳子用“老虎嘴”牌保险柜锁着，柜上常年放着一把子弹上膛的手枪。
　　“你就说世界上这梳子，哈哈⋯⋯”拉希德先生骄傲得不行，总是说着这样的半句话。
　　“你想看看我的收藏？
那怎么行啊？
”拉希德先生常常这样自问自答。
　　“爸爸，您有许多梳子是么？
”拉希德先生的儿子央求说，“我想看看！
”　　“不行！
”拉希德先生简直吓坏了，“你小孩子家嘴巴不严，没准惹出什么祸事来呢！
爸爸哪有什么梳子呀！
”　　儿子流下了委屈的泪水。
　　“孩子爸。
”他的妻子说，“我知道你有梳子，难道连我也不能看一眼么？
”　　“不行！
”拉希德先生埋下头来，说，“你们妇人家，浅薄得很，没准⋯⋯其实梳子有什么好看的呢？
”　　拉希德先生的内裤改由自己来洗了，因为那上面钉着保险柜的钥匙啊。
　　为了最大限度地显示自己的富有，拉希德先生几经辗转，好不容易来到一座没有梳子的城市。
　　“亲爱的市民们，你们知道么，世界上有一种东西叫梳子，能够把头发弄得格外顺，没见过吧？
哈哈，鄙人拥有八千多把梳子！
”　　拉希德先生在人们的眼神里寻找崇拜和恭维，然而他没有得到。
你想啊，在一个没有梳子的城市里，也就没人听得懂他的话呀。
所以说，拉希德先生天天说话，却等于白说。
　　星移斗转，岁月如梭，拉希德先生老了。
他的藏品，保密了一辈子，谁都没看见。
现在，他不知道该怎么办了。
卖掉吗？
要钱做什么呢？
继续保密吗？
他觉得没意思了。
他回想了一下，自己一辈子竞没见过别人给他的一丝笑容。
　　有一天，拉希德先生坐在一棵大树下昏昏欲睡，他怎么也没想到，有一头狮子从后面走过来。
　　狮子是从动物园里跑出来的。
　　这是一头雄狮，长长的鬣毛有些肮脏，可它仍然不失威武。
　　当拉希德先生发现了狮子，真是魂飞魄散、瘫软如泥了。
 “先生您好，”狮子开口说，“我很难受，我的鬣毛粘在了一起，硬邦邦的，我一点办法都没有。
请问，您能帮我个忙吗？
”　　拉希德先生赶紧讨好地说：“能啊，能的！
我有梳子，有许多许多梳子啊！
狮子先生，您稍等啊！
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”　　狮子跟着他，来到他的住所。
　　拉希德先生打开保险柜，取出大大小小、疏疏密密、各式各样的梳子。
狮子看得有些眼花缭乱。
拉希德先生耐心地，又很小心地给狮子梳通鬣毛，梳子当然是先用疏的，后用密的了。
他还打来一些水，把鬣毛上的脏东西清洗掉。
　　狮子乖乖地等着，像猫儿一样温顺，后来竟打起了呼噜。
拉希德先生累得满头大汗，花去了3个小时才做完。
狮子觉得非常舒服，连连感谢。
拉希德先生让狮子照了照镜子，狮子露出了难得一见的笑容。
　　“太谢谢您了，看来梳子真是世间的宝贝，您有这么多宝贝，我羡慕死了！
”　　拉希德先生被狮子的笑容感动了。
他一股脑儿把所有的梳子拿了出来，送给了狮子和市民。
　　从此，这座城市有了一种新的文明。
　　拉希德先生笑了，那是一位老年人的笑容，满足又宁静。
　　成长语录：　　收藏家拉希德先生，他本来是一个守财奴，千方百计藏着自己的梳子，从不给人
看，连他家里人都不例外。
这样的人当然不受欢迎啦，一辈子竞没见过别人给他的一丝笑容。
所以他的生活一点都不开心。
后来，他转变了，用自己心爱的梳子为狮子梳毛发。
他终于体验到与别人分享的愉悦之感。
他的付出也得到了回报，大家开始喜欢他了。
拉希德先生笑了，那是一位老年人的笑容，满足又宁静。
帮助别人能令自己开心，原来生活可以如此的美妙。
　　世界上最强大的不是坚船利炮，而是仁慈的爱心，生活中我们应该保持一颗仁爱之心，保持对真
、善、关的追求，地位、财富固然重要，真正使人获得永久尊重和帮助的还是那颗善良的心。
把你的爱心献给周围的人：父母、同学、朋友以及那些陌生人，这样不管你有什么梦想，他们都会帮
你实现。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《101个帮助孩子成长的故事（修订版）》是一本用故事来诠释成长的书，故事虽短小，却感悟精
炼。
全书共分十五辑，分别从爱心、理想、美德、自我、诚信、磨练、思考、学习、行动、时间、责任、
适应、快乐、分享等方面来陈述成长的需要，这些故事带给孩子无穷的知识和无尽的智慧，使孩子在
轻松的阅读中得到有益的启迪，更深刻地理解和把握成长；使他们的意志更加坚强，人格更加健全。
这些故事是孩子迷失时的灯塔，也是春风得意时的镇静剂。
　　书中这些智慧隽永的故事和深入浅出的道理就像一粒粒沙子，如果我们现在能有意识地收集一些
上路，哪怕是每天一粒，那我们总有一天能聚沙成塔，收获一个灿烂辉煌的人生。
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