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内容概要

作者宿春礼、廉勇精选了110条赢定未来的成长箴言，以帮助青少年制定符合自己成长的目标，树立自
强自立的信心；步入社会、融入社会，修炼成熟的心智，掌握更多的生存本领，结交更多的朋友，运
用成功的方法⋯⋯
衷心祈愿阅读《杰出青少年赢定未来的110条成长箴言（修订版）》、热爱《杰出青少年赢定未来
的110条成长箴言（修订版）》的青少年朋友们能从中汲取成长的养分，尽快成熟，向杰出人生迈出坚
实的步伐！
《杰出青少年赢定未来的110条成长箴言（修订版）》适合中小学图书馆装备。
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书籍目录

第一章  梦想成就未来，勇敢追梦才会成功
勇敢地听从梦想的召唤，终将抵达成功的彼岸。
    缺失志向，人生蓝图的色彩将黯淡无光
做最感兴趣的事吧，它是前进的强大动力
成大事者，善于分解目标，各个击破
人生之旅需要果断取舍
成功的人生是不断拼搏的人生
引燃激情，方能超越平庸
    第二章  学会独立，是未来的立身之本
总靠别人活着，是成大事致命的障碍
丢掉手中的拐杖，你可以走得更好
走自己的路，才能到达梦中的地方
多一些吃苦精神，会让人成长得更加强健
学会做决定，才能真正成熟起来
没有自理能力，你将在起跑线上就满盘皆输
独立自主需要培养理财能力
    第三章  好习惯造就大未来
播种一种习惯，收获一种人生
不满足是永远前进的车轮
自信是成长旅途上的第一路标
优柔寡断是幸运的绊脚石
自负是失败者的通行证
习惯形成性格，性格决定命运
拖延是对生命的挥霍
微笑着对待批评，它是你茁壮成长的矫正器
陋习，妨害你未来的顽症
缺乏危机意识就会面临“杀机”
模仿别人，便是扼杀自己
坚持自己的高度和方向是一种优秀习惯
此路不通时请绕行
认真是把握未来的秘诀
珍惜时间就是善待未来
    第四章  让美德与修养主导你的未来
诚实是成长最好的护身符
同情心，让人生美丽璀璨
尊重别人，才能赢得更多的尊重
宽容别人就是解放自己
生命是平等的，它需要尊重和理解
勇于直面错误，依然是真英雄
良好的举止常赢取幸运
责任是成功的机会
节俭，财富与成功的基石
私欲乃不幸的祸根
    第五章  成熟，从健康的心理起步
自卑乃人生成功之大敌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<杰出青少年羸定未来的110条成长>>

以自我为中心，将被幸运疏远
善于克制自己，才能拥有完美无憾的人生
嫉妒会蛀蚀和毁害自己
人生短暂，别为琐碎小事耗尽心神
成功源自于给内心以不竭的动力
活着就要懂得善待自己
成长需要拓宽狭隘的心径
阳光心态，成就未来
    第六章  积累资本，方可驾驭未来
专注，使人生更有效率
勤奋是一切成就的种子
会读书才最有用
杰出，从培养领导能力开始
善于思考，是一种优秀的能力
培养创新能力，演绎精彩人生
善于在失败、错误中学习，你将走得更远
生活和社会是一本必读的“无字书”
人生的诀窍在于经营自己的长处
好口才助你成功
健康是赢定未来的资本
选择不断地学习就是选择成功
    第七章  你就是自己命运的改写者
能否直面失败，是杰出者与庸人的区别所在
不要让“不可能”束缚了自己的命运
有压力，方能挖掘出你的潜力
勇敢地破蛹而出，你将美丽无比
不要因为暂时的卑微而放弃了前进
努力扭转人生劣势，你就有希望出奇制胜
他人的指责其实是检验自己的试金石
命运中的沉浮，是对每个人最好的磨炼
任何苦难都是可以超越的
杰出者从不相信命运
昔日的失误并不能代表未来的命运
得失面前，须拥有一颗平常心
    第八章  在交往中提升自己未来的筹码
交往能力比分数更重要
朋友，是一生的财富
赞扬常赠与人力量
会说“不”，交往才更自如
主动化解矛盾才是真风度
懂得倾听是受人青睐的秘诀
幽默，交往中不可或缺的润滑剂
巧用糊涂，有助于经营你的人脉
改造自己才能赢得好人缘
谦恭待人，智者的哲学
合作是你成功的起点
    第九章  适应社会是成长的必由之路
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适应社会方能生存得更好
良好的社交形象将为你增光添彩
表现自己须把握适当时机
常论人是非，对自己无益
要学会成熟而不要沦于世故
主动吃亏是一种智慧
防人之心不可无
适当的低姿态，是一种大境界
    第十章  杰出和成功一定有方法
看准机遇并把握它，就是一种巨大的财富
成功源自换一种思维
有头脑，就足以创造奇迹
不走寻常路，是赢到最后的秘密
以退为进，更胜一筹
良机无处不在，成功只垂青有心人
因循守旧，将导致你的落伍
第一流的人先做最重要的事
    第十一章  细节影响成长，见证未来
天下大事，必做于细
要成大事，先做小事
忽略细节常常错失机会
于小事下好工夫，也是一种制胜之道
小处着眼，同样是一种智慧
注重小节，方能成大业
    第十二章  未来的高度，取决于你的生活态度
对生活充满乐观，才会得到未来的宠幸
珍惜现在即是幸福
幸运，不能只靠等待
一味地怨恨不幸，就无法看到生命中的阳光
知足是灵魂的滋养、幸福的前提
卸下无谓的负担，方能轻松地拥抱未来
只有先让别人幸福，自己才能获得幸福
追名逐利将使你迷失成长的方向
生活总有不完美，要学会原谅
只贪图眼前安逸的人，结局多是平庸
培养品位，才能拥有精致的生活
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章节摘录

　　乔·吉拉德连续12年保持全世界推销汽车的最高纪录，他平均每天销售6辆汽车，被载入吉尼斯世
界纪录大全，成为“全世界最伟大的推销员”。
　　在全世界任何一个地方，人们都会问乔·吉拉德同样的问题：你是怎样卖出东西的？
他说：“生意的机会遍布在工作和生活当中的每一个角落，关键是看你如何发现和利用机会。
”多年前他就养成一个习惯：只要碰到人，就会给人名片。
　　在递给别人名片的同时，他会说：“您好，我是乔·吉拉德，我是卖汽车的。
”“您可以留下这张名片，也可以把它扔掉。
如果留下，您知道我是干什么的、卖什么的，必要时可以与我联系。
”乔·吉拉德认为，推销的要点是：推销产品之前先要推销自己。
　　他到处发名片，到处留下他的影子、他的痕迹。
每次付账时，他都会在账单里放上两张名片。
去餐厅吃饭，他给的小费每次都比别人多，同时放上两张名片。
出于好奇，人家往往要看看这个人是做什么的。
他甚至不放过看体育比赛的机会来推销自己。
每次看体育比赛，他都会买最好的座位，他知道坐在越前面的人越有钱，越有钱的人越有可能向他买
汽车。
　　习惯成就了乔·吉拉德，在一复一日发名片的过程中，他成为了好习惯的受益者。
　　我们身上或多或少会有些坏习惯，比如拖拉、放纵、懒惰、邋遢、坏脾气、缺乏毅力等。
我们心里也明白，如果这些习惯不改变，我们的人生就不可能有大的改变，也不可能有大的进步。
大凡成就事业者，都善于发现自己的坏习惯，并改掉它。
华盛顿年轻时曾留有一头红发，脾气火暴。
如果他没有学会用自控力改变自己的坏习惯，那他就无法带兵打仗，就无法成为美国第一任总统。
　　富兰克林也有坏习惯。
他知道这些坏习惯对他的事业有严重影响，他要改掉它们。
他为自己制订了一个戒除恶习的方法，他列出获得成功的必不可少的13个条件：节制、沉默、秩序、
果断、节俭、勤奋、诚恳、公正、中庸、清洁、平静、纯洁、谦逊。
他说：“我打算获得这13种美德，并养成习惯。
为了不致分散精力，我不指望一下全做到，而要逐一进行，直到我拥有全部美德为止。
”　　⋯⋯
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