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前言

　　在新泽西州市郊的一座小镇上，一个由26个孩子组成的班级被安排在教学楼最里面一间光线昏暗
的教室里。
他们中所有的人都曾有过不光彩的历史：有人吸过毒，有人进过管教所，有一个女孩子甚至在一年之
内堕过3次胎。
家长拿他们没办法，老师和学校也几乎放弃了他们。
　　就在这个时候，一个叫菲拉的女教师担任了这个班的辅导老师。
新学年开始的第一天，菲拉没有像以前的老师那样，首先对这些孩子进行一顿训斥，给他们一个下马
威，而是为大家出了一道题：　　有3个候选人，他们分别是：　　A：笃信巫医，有两个情妇，有多
年的吸烟史，而且嗜酒如命。
　　B：曾经两次被赶出办公室，每天要到中午才起床，每晚都要喝大约1升的白兰地，而且曾经有过
吸食鸦片的记录。
　　C：曾是国家的战斗英雄，一直保持素食习惯，热爱艺术，偶尔喝点酒，年轻时从未做过违法的
事。
　　菲拉给孩子们的问题是：如果我告诉你们，在这3个人中，有一位会成为众人敬仰的伟人，你们
认为会是谁？
猜想一下，这3个人将来各自会有什么样的命运？
　　对于第一个问题，毋庸置疑，孩子们都选择了C。
对于第二个问题，大家的推论也几乎一致：A和B将来的命运肯定不妙，要么成为罪犯，要么就是需要
社会照顾的废物。
而C呢，一定是一个品德高尚的人，注定会成为精英。
　　然而，菲拉的答案却让人大吃一惊。
“孩子们，你们的结论也许符合一般的判断，但事实是，你们都错了。
这3个人大家都很熟悉，他们是第二次世界大战时期的3个著名的人物——A是富兰克林·罗斯福，他
身残志坚，连任四届美国总统；B是温斯顿·丘吉尔，英国历史上最著名的首相；C的名字大家也很熟
悉，他叫阿道夫·希特勒，一个夺去了几千万无辜生命的法西斯元首。
”　　学生们都呆呆地瞅着菲拉，他们简直不敢相信自己的耳朵。
“孩子们，”菲拉接着说，“你们的人生才刚刚开始，以往的过错和耻辱只能代表过去，真正能代表
一个人一生的，是他现在和将来的所作所为。
每个人都不是完人，连伟人也有过错。
从过去的阴影里走出来吧，从现在开始，努力做自己最想做的事情，你们都将成为了不起的优秀的人
才⋯⋯”　　菲拉的这番话，改变了26个孩子一生的命运。
如今这些孩子都已长大成人，他们中有的做了心理医生，有的做了法官，有的做了飞机驾驶员⋯⋯值
得一提的是，当年班里那个个子最矮也最爱捣乱的学生罗伯特·哈里森，后来成了华尔街上最年轻的
基金经理人。
　　是什么使26个孩子告别了“旧我”，迈向了新生？
是激励的力量！
　　事实正是如此，激励在孩子的成长过程中起着非常重要的作用，古今中外的教育学家对此都有着
一致的认识： 《学记》中提出“强而弗抑”；清代王筠指出“故遇笨拙执拗之弟子，必多方以诱之，
既得其机之所在，即从此鼓舞之”；第斯多惠认为，“教学艺术的本质不在于传授的本领，而在于唤
醒、激励和鼓舞”；教育学家雷思·赫奇告诉我们，“孩子自信心的培养，尤其需要来自父母、教师
和朋友们的激励。
”　　心理学研究证明：激励可以提高孩子的想像力、创造力和记忆力。
并且，有效的激励还能唤醒孩子的自信心、进取心，能够激发其体内深伏着的巨大潜能，使他们热情
洋溢、兴味十足地去体味精彩的生活，开创美好的未来。
　　那么，如何才能行之有效地激励孩子呢？
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相比枯燥抽象的“填鸭式”说教，教育学家认为，生动活泼、妙趣横生的精彩小故事更能够动人心扉
，激发孩子们前所未有的生命热情，并为他们的开拓进取起到推波助澜的作用。
　　基于此，我们在参阅大量哲学、通俗读物、花絮资料的基础上，精心选编了101个经典励志小故事
。
这些故事能激发孩子展翅高飞的热望；能勉励孩子独立自强的信念；能引导孩子将勇气注入生命，用
胆识创建未来；能帮助孩子养成良好的自我管理习惯；能够让孩子无论在何种境况之下，都能始终乐
观积极地面对人生，以博大宽厚的胸怀去拥抱生命、礼赞生活⋯⋯　　本书针对孩子们的实际情况，
有的放矢地对所选故事进行了深入浅出的点评和剖析，言简意赅又意味深长，能够有效地激发和提升
孩子们的信心和勇气，使他们爱得真挚深沉、活得激情四射；让他们更有力量去追求梦想和希望，在
面临严峻的挑战和痛苦的挫折时，能不屈不挠，用热情和智慧，挖掘自己巨大的潜能，从而在人生的
旅途中乘风破浪，到达胜利的彼岸。
最后，祝愿天下所有的孩子都能快快乐乐地生活、轻轻松松地进步、健健康康地成长。
　　编者
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内容概要

　　激励可以提高孩子们的想像力、创造力和记忆力。
并且，有效的激励还能唤醒自信心、进取心，激发体内深伏着的巨大潜能，使孩子们热情洋溢、兴味
十足地去体味精彩的生活，开创美好的未来。
李亚莉编著的《101个激励孩子的经典故事（修订版）》针对青少年的实际情况，特别精选了古今中
外101个故事，并对每个故事进行了深入浅出地点评和剖析，既言简意赅又意味丰富，能够有效地提高
青少年的自信心，使他们爱得真挚深沉、活得激情四射；让他们更有力量去追求梦想和希望，即使在
面临严峻的挑战和痛苦的挫折时，也能满怀对生命、对生活的热情，挖掘自己巨大的潜力，从而在人
生的旅途中乘风破浪，到达胜利的彼岸。
因此，《101个激励孩子的经典故事（修订版）》特别适合青少年朋友、孩子家长和教育工作者阅读参
考。
本书可供中小学图书馆装备使用。
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书籍目录

第一章 生命蕴涵无限可能推开虚掩着的门开发自身的宝藏没有什么可以阻止理想的实现为心灵播下希
望的种子给自己一个奔跑的理由少壮须努力第二章 让心先到达那个地方梦想比条件重要说得到，才能
做得到跟随心灵的脚步上帝不会辜负你的信念相信自己的梦想盯住心中的目标每天都知道下一步要做
什么第三章 做自己命运的舵手你的上帝是自己自立才能自强莫被他人左右你的人生林肯总统给弟弟的
一封信哈默的尊严生活要自理第四章 在追求中实现自我价值善于发现自己的价值选择你的人生人生不
是用来享乐的诗人与钟表匠真实的高度最优秀的人其实就是你第五章 行动让梦想化为现实没有努力，
梦想只是泡影“10“与“9”的区别切勿脱离实际89岁高龄横渡大西洋永远生活在完全独立的今天一次
做好一件事踏实跨出你的每一步第六章 锻造完美的品性宽容是人生的润滑剂负责是平凡的点金石坚守
做人的原则懂得尊重他人学会为他人着想谦和的托尔斯泰冠军与诚实的较量无私才能高贵不要吝啬你
的爱心第七章 张扬多彩的个性每一朵花都是美丽的不为他人的目光而活17岁的追星梦亮出自己的风采
做真实的自己学会欣赏自己第八章 在学习中提升自我书到用时方恨少学习贵在勤奋学无止境，虚心进
取学习在于平时的磨炼和积累和发明大王一起迈向巅峰生活处处皆学问第九章 于思考中创建未来思考
孕育力量海格立斯和三个金苹果插上灵感的双翼以智慧取胜善于发现问题走出思维的怪圈突破常规的
思维换个角度去思考第十章 积极心态引领阳光人生心态决定人生积极心态指引成功保持积极的心态自
信创造卓越永远进取的施罗德乐观地面对人生把笑容留给世界第十一章 跨越心中的“不可能”勇敢是
成功者必备的素质勇敢与成就战胜心中的怯懦不能小瞧的勇气勇气让我们的心灵更强韧勇气的注解拥
有站起来的勇气第十二章 在风雨人生中砥砺自己不拒绝生命的雕琢做人生的强者精心打磨自己最难战
胜的敌人是你自己绝不轻言放弃没有比脚更长的路在负重中前行第十三章 做自己生活的管理师在小事
上下工夫点滴时间能汇成江河专注摘取成功的桂冠自制力让他脱颖而出从自我反省做起三思而后行第
十四章 拥抱美好的生活拥有享受每一天的智慧不要让心智老去真正的快乐来自内心体验学会珍惜生命
幸福是最大的财富让自己和别人愉快的秘诀用心感受每分每秒第十五章 在成长中不断超越自己超越你
的极限抛开头脑中的限制突破自己的强项难度成就高度超越自我，和自己比赛“由深入浅”的启示后
记
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章节摘录

　　第二章 让心先到达那个地方　　心是承载梦想的地方，让心灵先到达你想去的地方。
听从心灵的召唤，让它带你走向成功。
这正如爬山一样，决定你能否到达山顶的不是你的体能，而是你的信念。
如果你坚信自己能够爬到顶峰，你就可以；如果你觉得自己不行，那你就很难到达最高处。
把信念作为起跳的动力，你才会跳得更高。
梦想比条件重要　　一个有事业追求的人，可以把“梦”做得高些。
虽然开始时是梦想，但只要不停地做，不轻易放弃，梦想就能成真。
　　——虞有澄　　杨致远1967年出生于中国台北，10岁到了美国，1990年考入斯坦福大学，1994年
从斯坦福大学辍学，创办了雅虎公司。
经过短短的4年时间，雅虎从一个无名的小公司一跃成长为“雅虎帝国”。
据美国著名杂志《福布斯》报道，雅虎在1998年股市市值跃升744％，超过了美国在线的503％。
同年，在美国《时代》周刊评出的“全球计算机数字化领域的50名风云人物”中，杨致远排名第六。
那时，杨致远拥有的净资产高达近10亿美元，已是华尔街和华人世界的传奇人物。
　　追寻杨致远的成长轨迹，我们发现杨致远从小就拥有自己的伟大梦想，并一步步努力地去奋斗，
最终才成就了如今辉煌的事业。
　　杨致远两岁的时候，父亲不幸去世，他的母亲是一位英语和戏剧教授，独自抚养杨致远和他的弟
弟。
杨致远从小就是个让妈妈头痛的男孩，喜欢东问西问。
在他眼中，学校简直是天堂，尤其是小学。
“我在学校里成绩不错，所以上学完全不是苦差事。
”他说。
　　杨致远的姨妈当时住在美国，为了孩子的教育和将来的发展，在杨致远10岁时，全家迁到了美国
。
12岁时，杨致远一边上学，一边开始做报童。
这时候，他有了自己的梦想，也说不上是什么大的抱负，就是想摆脱这种地狱一样的生活。
1990年，杨致远经过不断的努力和奋斗，以优异的成绩考上了斯坦福大学。
　　杨致远为了实现自己的梦想，毅然选择了艰深却有光明未来的电机课程。
杨致远在4年内完成了学士及硕士学位。
快毕业时，他也试了几个合适的工作机会，但他很快就发觉自己还未准备好去社会上工作。
他说：“我有硕士学历，但欠缺经验和成熟度，那时才27岁，心根本都还没定下来，所以我决定继续
留在学校。
”他选择了研究工作，一边准备博士论文，一边和另一个合作伙伴费罗成立了一间小型办公室。
不久之后，他们建立了自己的网站——雅虎。
到1994年冬季，雅虎实在是太成功了，而糟糕的是杨致远还不得不为博士课程大伤脑筋，于是他决定
放弃博士学位，认真地开始考虑将雅虎的服务变成一项事业。
这是一个艰难的选择，杨致远说：“教育在我的家庭中是很重要的，然而，我的家人更明白像创
办YAHOO这样的机会很难得，不容错过。
我计划将来再返回斯坦福大学完成博士学位，目前我会全力以赴发展YAHOO！
”杨致远终于成功了！
几年后，YAHOO不但成了全球访问量最大的网站之一，更重要的是，它的发展是世界互联网发展的
一个里程碑，在短短的几年时间里已在其投资者中造就了近10个亿万富翁。
　　励志感言　　梦想可以让一个人的生活充满自信和激情。
一个人有了梦想，就像在路途中认出了北斗星一样，借助它你可以在迷路的时候走上正确的道路。
爱因斯坦说过，人类因为梦想而伟大。
如果你想成就一番伟大的事业，就要给自己一个伟大的梦想，让梦想成为激励你不断进取的力量。
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　　说得到，才能做得到　　想像事情的美好结局，惑受这种成功的滋味，你的潜意识会帮你实现这
一切。
　　——约瑟夫·墨菲　　1987年夏天的一个傍晚，北京大学未名湖畔，一名叫许晓峰的校园歌手在
酒过三巡后发出豪言：我要做华纳唱片在中国的总裁。
在场的同学，包括后来成为普涞文化有限公司总经理的陈戈，都认为他是酒后胡言乱语。
可让大家没想到的是：14年后，许晓峰竟然实现了这个“不切实际”的承诺。
　　从北大英语系毕业之后，许晓峰被一纸派遣令“发配”到了大亚湾核电站当翻译，他终于斗不过
自己日益上升的心气，转过年就辞了这份安稳的工作，回到了北京。
他组织小型演出、自己排戏、给华纳的中国代理“打下手”、开小娱乐公司做版权代理。
1997年，许晓峰开了家小酒吧，继续写作唱歌。
在这期间，他做了大量的行业分析，准备充分而扎实。
　　1999年，许晓峰带着自己在这一行摸爬滚打十年的成绩和资历以及厚厚的调查报告，敲开了梦想
的大门——他自己跑到华纳（香港）有限公司，跟他们说，我就是你们需要的人。
一个有点堂·吉诃德气质的人是很容易把别人“震”住的，于是他成了华纳（香港）有限公司的正式
雇员，如鱼得水。
一年之后，他说服华纳进军内地，创办华纳中国，使他当年的豪言壮语成了现实。
　　2003年7月8日下午，许晓峰在接受千龙网记者采访时说：“作为一名跨国唱片公司的职业经理人
、一个推广娱乐品的商人，我眼下所经营的事业，确实是我大学时就钟情的爱好和梦想，因此和很多
人相比，我感到很幸福。
”　　励志感言　　人生的精彩源自于梦想的精彩。
“大放厥词”既是对梦想的一种肯定，又是对自我的一种激励。
人只有不断给自己设定一个有难度的目标，才可能不断突破自我，不断进步。
把梦想大声喊出来，可以让时间和舆论给自己压力，提醒自己不要松懈，一步步向目标迈进。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《101个激励孩子的经典故事（修订版）》针对孩子们的实际情况，有的放矢地对所选故事进行了
深入浅出的点评和剖析，言简意赅又意味深长，能够有效地激发和提升孩子们的信心和勇气，使他们
爱得真挚深沉、活得激情四射；让他们更有力量去追求梦想和希望，在面临严峻的挑战和痛苦的挫折
时，能不屈不挠，用热情和智慧，挖掘自己巨大的潜能，从而在人生的旅途中乘风破浪，到达胜利的
彼岸。
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