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内容概要

本书涵盖了当前骨科临床普遍关注的问题。
针对每一个问题，依据循证医学的方法与标准，广泛地搜集文献，评估文献的研究质量，确定它的证
据水平（Level
I—V）。
运用这些证据论证提出的每一个问题；对诊断、治疗方法或技术做出不同强度的推荐。
同时比较客观地呈现许多临床问题的研究现状与当代的诊疗水平，有更强的参考价值和指导意义。
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书籍目录

循证骨科学介绍
第一部分　脊柱
　第1章　急性脊髓损伤的患者是否应该接受类固醇治疗
　第2章　1度退变性滑椎的椎管减压后是否应行内固定融合术
　第3章　椎体加强术：椎体成形术和后凸成形术的作用是什么
　第4章　哪种方法是成年峡部不连性滑椎的理想手术治疗方式
　第5章　哪种方法是退变性腰椎管狭窄症的理想治疗方式
　第6章　胸腰椎爆裂骨折的最佳治疗是什么
　第7章　脊柱手术中神经电生理监测是有益的吗
　第8章　颈脊髓病患者的最佳治疗方法是什么
　第9章　骨形态发生蛋白是否促进脊柱融合
第二部分　上肢
　第10章　肘管综合征的最佳手术方案是什么
　第11章　什么是桡骨远端骨折移位的最好治疗方法
　第12章　早期退行性腕关节炎的最佳外科治疗方法
　第13章　舟骨、月骨间韧带急性损伤的最佳治疗方法
　第14章　什么是二区屈指肌腱修复后最好的康复方案：被动活动还是早期主动活动？
什么是屈指肌腱断裂后最好的缝合方法
　第15章　什么是扳机指的最佳治疗方法
　第16章　职业中手的活动与腕管综合征的可能因果联系
　第17章　复杂性区域疼痛综合征的最佳诊断方法
　第18章　何为有移位的锁骨中段骨折的理想治疗方式
　第19章　肩袖病变的最佳外科治疗
　第20章　肱骨近端复杂骨折的最佳治疗方案及影响关节置换预后的主要因素
　第21章　肱骨外上髁炎的最佳诊断标准
　第22章　慢性肱骨外上髁炎的手术适应证及最好的手术疗法
　第23章　创伤后肘关节僵硬的最佳康复方法
第三部分　儿科
　第24章　我们能预防儿童骨折吗
　第25章　腕部骨折的最佳治疗
　第26章　前臂骨折的最佳治疗
　⋯⋯
第四部分　创作
第五部分　足与踝
第六部分　关节置换
第七部分　运动医学
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章节摘录

版权页：   插图：   前方减压和融合已被广泛应用于治疗由椎间盘突出、颈椎病或OPLL引起的颈椎管
狭窄。
当病变发生于椎间盘水平时，ACDF入路足以到达狭窄的区域。
临床研究已经证实：单节段ACDF后92％～96％的患者可获得成功的关节融合以及满意的临床结果。
多节段病变的手术方法（多节段间盘切除术与颈椎椎体切除术）的选择仍存在争议。
很少有研究直接比较多节段ACDF与椎体切除术。
总的来说，如果压迫仅位于间盘水平，应当实施单节段或者多节段腹侧间盘切除术。
然而，如果压迫位于椎体后方，应实施椎体切除术。
 不采用单节段或多节段椎体切除及融合术，而实施多节段ACDF的优势在于：多节段椎间盘切除术，
可以通过在中间的椎体上置入螺钉，完成减压后的节段固定。
应用这一策略，多节段腹侧颈椎间盘切除术更容易恢复矢状面平衡，这与颈椎椎体切除术相反。
然而，多节段ACDF的缺点，在于随着融合节段数量增加，其骨不连的发生率增高，尽管多节段ACDF
神经功能改善率仍然很高。
最近报道，使用自体髂嵴不用钢板的单节段ACDF融合率为96％。
实施双节段AC-DF时融合率下降至75％，三节段ACDF融合率时下降至56％。
 椎体切除术是多节段前路减压后提高融合率的一种替代方法。
与多节段ACDF需要多处融合相比，椎体切除术仅需融合两个部位。
单节段或多节段椎体切除术的另一优势，还在于能够对椎体后方的病灶实行减压。
比较多节段AC-F和椎体切除术后融合率的研究报道：椎体切除术的不融合率为7％～10％，而多节
段ACDF患者的不融合率为34%～36％。
基于这些因素，可以认为椎体切除术优于多节段ACDF，尤其是在具有高危因素的患者中，例如：吸
烟、患有糖尿病或翻修病例。
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编辑推荐

《循证骨科学》权威性高、实用性强，适合骨科医师、科研人员和研究生阅读参考。
书中提供了一种将临床问题和治疗的循证分组建议相结合的连贯的章节形式，以此来帮助你做出最佳
决定。
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