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内容概要

　　《温振英医话验案精选（第2版）》是国家级名老中医温振英的临床经验集。
内容涉及基础理论、中医临床、方药以及中医饮食营养等，书中附有大量疑难病医案，是作者50余年
中医临床经验的总结。
书中观点新颖独到，遣方用药别具一格。
《温振英医话验案精选（第2版）》为第2版，增添了新的典型病例，以及近几年来作者对中医的新发
现和新观点，体现了“与时俱进”和“整体医疗”的中医思想。
本书内容实用，文字浅显易懂，适合各级中医临床医师、中医院校学生、中医爱好者和患者阅读。
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作者简介

　　温振英，女，汉族，中共党员。
1928年生于辽宁省辽阳市，1947年考入沈阳医学院，1948年转学湘雅医学院（现中南大学湘雅医学院
）本科。
1953年毕业后，任黑龙江省富拉尔基北满钢厂职工医院儿科医师。
1年后调至中国医科大学儿科系任教，并从事临床医疗工作。
1957年调至北京医学院（现北京大学医学院）妇儿医院。
1959年3月被选派到北京第一届西医离职学习中医班学习。
结业后，调派北京中医研究所和北京中医医院儿科从事中医儿科临床医疗、教学和科研工作，至今已
达45年。
温老是全国儿科中西医结合研究会创办人之一，曾先后受聘担任中国中西医结合儿科研究会委员、《
北京中医》编委、《实用儿科临床杂志》编委、北京市中医科技发展专家咨询委员会委员、《中医杂
志》特约编审、中国优生优育委员会理事及儿童营养研究专家委员会委员。
温老50年来撰写医疗经验、教学和科研成果论文200余篇、专著10余部。
在“全面继承、整理、提高”的中医临床研究中，与时俱进，根据患者和社会的需要而创新研究课题
，突出者如：①20世纪60年代创全国之先在中医院开办具有中医特色、医护科技管理制度健全、收治
各类传染病、急重症和各系统疑难杂病的综合病房，住院病例中以中医治疗为主的病种达56种，年收
治病种达92种、单纯中药治疗率达80%。
②率先进行小儿四诊和气血研究，是全国系统研究中医小儿舌象的第一人。
③80年代以后在中医天地人、形体神的整体观和辨证论治精神的指导下，运用中医扶正祛邪理论，治
疗目前中西医均无特效治疗的疾病，如病毒性、免疫性和功能障碍性疾病。
强调中医气血、五脏相关学说，主张治未病与体质兼顾。
这种治则在当前中医学术领域中是重大突破。
率先组织对小儿舌象和体质的研究，赴新疆、进西藏、去非洲、到美国，数千例的总结至今堪称全国
之首。
20世纪80年代当艾滋病初被发现时，就率先研究小儿艾滋病的防治。
现为国家级名老中医师承教育的导师，先后被载入“世界”、“亚美”、及“中国”当代名人录的医
学名人词典。
主持及参与的科研项目多次获部、市级科技进步奖。
1994年获国务院“医疗特殊贡献”奖并享受国务院特殊津贴。
温老行医治学宗旨：为人治病；为人施教；为创新而科研。
治病的同时重视调养患者体质；教学方法因人而异，因材施教；科研课题专选中西医均未解决的多发
病病种。
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医案6 被西药失治的老年支气管炎验案
医案7 被误用抗生素治疗引起肾中毒的老年慢性支
气管炎验案
五、小结
谈谈哮喘的辨证论治
一、哮喘的病理
二、感染与哮喘发病和治疗的关系
三、诊断
四、中医学对哮喘证治的认识
五、中医学对哮喘的病因分析
六、我对哮喘病因和辨证论治的观点
儿童验案
医案1 因反复病毒性上呼吸道感染引发的咳嗽变异性哮喘验案
医案2 已用激素未愈的外源性哮喘验案
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<温振英医话验案精选>>

一、中、西医学对腹泻的认识是一致的
二、中、西医对小儿腹泻病机的分析
三、收集古今验方，去粗存精过程
四、健脾祛湿止泻法选药的过程
医案1 脾胃不和厌食、腹泻验案
医案2 脾虚兼病毒性肠炎验案
医案3 肠炎后脾虚泄泻验案
医案4 脾虚型病毒性肠炎验案
脾胃学说的临床应用
医案1 脾虚遗尿症兼多动症验案
医案2 易感儿服苦寒药所致脾虚厌食验案
医案3 萎缩性胃炎验案
医案4 反流性食管炎验案
医案5 胃肠型神经官能症验案
医案6 自幼厌食、便干验案
医案7 感冒发热后便干验案
医案8 易感脾虚验案
小儿皮肤病的辨证方法
一、概述
二、湿疹
附：异位性皮炎
三、接触性皮炎
医案1 接触性皮炎、眼睑水肿验案
四、鱼鳞病
医案2 鱼鳞病验案
五、唇肿与口唇湿烂
六、荨麻疹
医案3 风团型荨麻疹验案
医案4 丘疹型荨麻疹验案
医案5 疱疹型荨麻疹验案
医案6 被误诊为猩红热的猩红热样荨麻疹
五、小结
紫癜
一、中医学辨证及病机分型
二、中医治疗
医案1 过敏性紫癜已用激素治疗不愈验案
医案2 过敏性紫癜未用激素治疗用中药治疗仍未愈的验案
医案3 原发性血小板减少性紫癜验案
附：假性黑棘皮病验案
小儿多动症的分型治疗
一、现代医学对小儿多动症的认识
二、中医学对“小儿多动症的认识”
三、我对中医药治疗小儿多动症的观点
医案1 局部抽搐症验案
医案2 多发性抽搐症验案
医案3 多动症验案
小儿肾病的中医治疗
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一、症状表现
二、接受西药治疗后的症状表现
医案1 单纯性肾病综合征高度水肿未用激素治疗
验案
医案2 单纯性肾病综合征高度水肿已用激素治疗无效
验案
医案3 单纯性肾病综合征用激素治疗合并泌尿感染
验案
医案4 猩红热后急性肾小球肾炎验案
医案5 病毒性急性肾小球肾炎验案
医案6 过敏性紫癜肾炎验案
论“大便秘结”的中医药证治
一、便秘是证候，要循因、审机辨证
二、治疗便秘的传统方药综述
三、通便药昧的药理作用
四、审因辨证治疗便秘的验案举例
医案1
医案2
医案3
医案4
理论篇
我对中医学特色的认识
中医学是传统而现代的实用科学
一、现代医学是从中医学萌芽的
二、中医药现代化要衷中参西(现代）
三、中西医结合是取长补短求发展
我对“辨证论治”的新绎
一、辨证论治是现代中医学用语
二、病、证的含义，自古众说纷纭
三、对辨证的重新思考
四、审机求因应衷中参西
诊法与辨证
我论“扶正固本”
一、中医免疫与扶正固本
二、扶正固本在临床中医治病的重要性
三、中医治疗肿瘤应突出扶正固本
与时俱进的新发现和新观点
一、体质类型的中医辨证认识
二、过敏性体质与亚健康状态
三、先天性特异性体质与阴虚性过敏体质
方药篇
古方今用举隅
一、白薇丸
二、麻杏石甘汤
三、乌梅丸
四、苏葶丸
临床配方选药经验
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一、巧用中药举隅
二、选中药要“一专多能”
三、同药异治
四、创制方剂简介
营养饮食篇
如何在中医理论指导下选择营养食品
一、营养食品(保健食品）的概念
二、膳食营养均衡
三、中医药膳同源
中医体质类型与营养保健
一、体质类型受饮食营养的影响
二、不同体质选择不同的营养食品
三、不同营养食品性味归经简例
中医营养保健与辨证——兼论“忌口”
一、饮食疗法的含义和作用
二、中医饮食疗法
三、中医饮食宜忌文献综述
四、要辨证论治定饮食宜忌
用辨证的学术观点对待中医营养食品
一、膳食均衡
二、不提倡单一食品或单味药进补
三、营养品的选择要辨证，要因人的体质、天时、地理
环境而异
小儿中药食物的功用和营养特点
一、果品类
二、干果类
三、豆类
四、谷类
五、蔬菜类
六、蛋、肉、乳、鱼类
七、调料类
简述如何给婴幼儿选择中医保健食品
一、中医保健食品的定义和种类
二、小儿保健食品的特点和注意事项
浅谈婴幼儿喂养常识
一、新生儿营养与喂养
二、婴儿的营养与喂养
三、幼儿营养与喂养
四、营养与食品
五、营养评定和喂养方法相关的知识

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<温振英医话验案精选>>

章节摘录

版权页：   （三）中药能减少激素的不良反应 当前我们诊治的小儿肾病，就诊前多数都已经激素治疗
。
所以我们面临的问题除用中医药治疗肾病外，还要考虑如何应用中药来弥补和纠正因用西药而产生的
不良反应。
若因使用细胞毒药物或激素用量偏大造成小儿体质虚弱，则应以中药健脾温肾补气血的药味治疗，如
生黄芪、党参、山药、补骨脂、淫羊藿、黄精、当归。
在对抗激素的不良反应方面，主要按辨证论治，根据不良反应的大小、症状的不同而决定。
如为肝肾阴虚，或阴虚阳亢的可以加益肝肾的药味，但不宜用过于滋腻妨碍健脾利湿，所以我常用乌
梅、天花粉、五味子、桑椹。
值得注意的是：服激素后的患儿常出现能食善饥，口渴喜冷饮，喜汗出（自汗、盗汗），大便干而秘
结，但稍饮食不节（洁）则又呕吐、泄泻、甚至作痢。
因此辨证治疗上要注意标、本、急、缓。
在肾病的辨证方面要认识到脾肾气虚（阳虚）是本，肝肾阴虚是标。
在急则治其标时，可以选用养阴、和胃、助消化药味，但不可用苦寒、消导、滋腻药味，如木通、牵
牛子、莱菔子。
若患痢疾，我常用苍术、马齿苋、土茯苓，助消化药用乌梅、山楂、生麦芽、生稻芽。
 切记：肾病全身高度水肿的病例，经中药治疗消肿后，出现面黄消瘦、少气无力、精神萎靡、舌淡脉
细的脾肾两虚表现。
除尿蛋白依然存在说明肾病未愈外，按辨证只有脾虚证，所以我强调辨证也要审机。
当年姚正平肾病专家，此时就用生黄芪一味药治蛋白尿就是根据脾虚而辨证。
 单纯性肾病综合征高度水肿未用激素治疗验案 于某，男，5岁。
因眼睑水肿10天，昼夜不消，检尿，尿蛋白（4—4—4—），镜检无红、白细胞。
血检总蛋白低，胆固醇高，于2004年8月17日初诊。
现病史：病前感冒咳嗽，用西药治疗咳嗽止，但水肿加重，周身悉肿，腹大，下肢水肿轻，目前尚未
用激素治疗。
既往史：自幼纳差，大便溏，3岁后易感冒咳嗽。
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