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内容概要

　　《解读大脑：大脑的潜能保健与营养》以干细胞为第一人称访谈的形式向人们展示了大脑的生理
结构、功能，大脑的潜能与活力、大脑的烦恼和渴望以及大脑的养生保健方法。
让人们认识自己惟一的大脑、神奇的大脑，挖掘和开发大脑的聪明才智。
《解读大脑--大脑的潜能保健与营养》适合中小学学生阅读，可供中小学图书馆装备使用。
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书籍目录

上篇  漫游大脑的神奇之旅1．穿越枕大孔2．攀登斜坡3．他乡遇故知4．人的大脑像地球5．天大地大
不如人脑大6．未来的人可能会更聪明7．夜宿松果体8．一夜无眠9．左脑右脑一个也不能少10．垂体
邀我去作客11．天才的脑与凡人的脑    中篇  大脑也有远虑近忧12．一江春水脑中流  大脑深处有条河  
此河非彼河  也有洪水泛滥时  魔高一尺道高一丈13．风雨欲来“红河”急  每年两个100万  来去匆匆的
小卒中  黎明并非静悄悄  “定时炸弹”在大脑深处爆炸  屋漏又遭连夜雨  冰冻三尺，非一日之寒  阳光
总在风雨后  脑卒中并非不速之客  大脑里也有“黑子”14．只因不是铜颅铁脑  一组血染的数字  最后
的晚餐  仅仅是因为抢一秒种  脚手架下的遭遇  打开天窗说亮话  为了一个座位付出的代价  抢救的质量
和速度决定伤者生命  让脑外伤“COOL”起来  脑外伤后的精神之痛15．脑中的“恐怖分子”  司令部
里不安宁  “恐怖组织”知多少  无孔不入的脑胶质细胞瘤  离消灭它们之日还很远  悄然而入的“流窜
犯”  七成脑瘤有预警  三角地带有敌情  神刀现锋芒  重访脑垂体16．阿尔茨海默与老年痴呆症  难得糊
涂的糊涂老  并非所有老人都会得痴呆  此“糊涂”非彼糊涂  未雨绸缪是关键  有些食品可防痴呆  让爱
温暖孤独的心17．重返苍白球  邂逅帕金森  老人手抖不全是帕金森  珍惜药物治疗的“蜜月期”  无影
灯下出神奇18．灵与肉的抽动  形形色色的癫痈  找准钥匙再开锁  关于一次误诊的反思    下篇大脑的酸
甜苦辣19．大脑的烦恼  大脑也长“老年斑”  千呼万唤不觉醒  大脑忠告：饮食宜八少  大脑不喜欢的
五类食品20．大脑的渴望  营养大脑延缓衰老  要健脑，运动不可少  给大脑一个良好的内环境21．大脑
有话说  天方夜谭的头颅移植  心死亡——脑死亡——人死亡  面对脂肪，大脑不都说“不”  祝君好梦
尾声参考文献
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编辑推荐

《解读大脑--大脑的潜能保健与营养》由刘泉开、韩昌华编著，大脑包括左、右两个半球及连接两个
半球的中间部分，即第三脑室前端的终板。
大脑半球被覆灰质，称大脑皮质，其深方为白质，称为髓质。
髓质内的灰质核团为基底神经节。
在大脑两半球间由巨束纤维——相连。
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