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内容概要

宿春君编著的《强力提升青少年记忆力(技巧与练习修订版)》指出了许多提升青少年记忆力的途径，
并介绍大量记忆训练方法，如驾驭记忆规律、开发右脑、思维训练、速读训练等。
此外，在每小节之后都设计了作为知识拓展的板块——记忆学堂，在这里向你展示记忆的奥妙。
《强力提升青少年记忆力(技巧与练习修订版)》实用、操作性强。
请随我们走进本书，相信它一定会给你带来意想不到的惊喜，帮你大幅度提升记忆力，迈开人生成功
的第一步。
本书适合中小学图书馆装备。
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章节摘录

　　“为什么我老也记不住东西，比如英语单词、数学公式、历史事件，虽然我很用心地记，但常常
是记住没多久就忘了，可我的同学记忆力就很好，学习效率也比我高。
记忆力是不是天生的？
”有这样疑问的人很多，为揭开记忆力好坏是否是天生的这个问题的答案，伦敦大学麦克夸尔博士
对8位获得过“世界记忆冠军”者的大脑进行了研究。
从对这些世界冠军的心理测验中，麦克夸尔没有发现什么特别的地方。
于是麦克夸尔又对他们的大脑进行了扫描，以考察其生理构造是否与常人有所不同。
结果也没有发现任何异常之处。
为此她认为，人类记忆力的好坏并非由大脑结构等先天因素决定。
他们之所以具有过目不忘的能力，是因为他们掌握了记忆要领及进行过刻苦练习。
　　2003年10月15日，张杰、王茂华在马来西亚吉隆坡举办的第13届世界记忆力锦标赛上获得了“世
界记忆大师”的称号。
张杰在2分钟之内可以记忆150个数字，并且100%倒背如流，而王茂华能在3天内记忆《孙子兵法》。
在很多人的想象中，他们应该是不折不扣的记忆天才，一定是从小就有着超出常人的记忆力。
　　而事实恰好相反，张杰从小就自认为记忆力不好，参加了三次高考才勉强考上大学。
王茂华则由于考不上大学而报考了中专。
他们都曾经为自己的记忆力差而苦恼过。
　　事实上，他们最终可以记忆力超群，主要是因为他们对记忆力进行了系统的有效训练。
正如人的身体素质可以通过锻炼来加强一样，人的记忆力也可以通过训练而得到加强。
　　那么，在进行训练前，我们应该注意什么问题呢？
　　⋯⋯
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