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内容概要

　　“国医圣手”是对传统医学领域医疗水平、技艺最高者的尊称。
《国医圣手经验良方赏析丛书》收入的施今墨、孔伯华、蒲辅周、岳美中等诸多中医临床大家，就是
现代国医圣手的杰出代表。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医圣手刘弼臣先生28种常用的经验良方，由中医科学院等多单位高
年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了刘弼臣先生的部分临证心得并做出
阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书对中医资料整理、研究和指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

　　编撰者为中国中医科学院、西苑医院、医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西
中医药大学的几十位专家学者。
主编为中国中医科学院研究生部教授、研究员。
知名的中医文献研究专家卢祥之。
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章节摘录

　　中医认为，由于外感六淫之邪致脏腑功能失衡，气血亏损致病。
内因则为七情所伤，情志不舒，累及脏腑，如有“怒伤肝”“喜伤心”“思伤脾”“忧伤肺”“恐伤
肾”诸因。
还有因摄生不慎，饮食不节，肥甘厚味，损及脾胃，致脾胃虚弱；劳倦过度，脏腑功能失调，耗气伤
津和先天因素禀赋不足，素体脾胃虚弱，脾肾阳虚，肝肾阴虚等原因，也易导致该病发生。
先生之方以益气为主，其方配用马钱子之制要求甚严，临证使用，宜极慎之。
若由于先天禀赋不足，或后天调养失宜，导致脾气虚弱，脾失运化，气血乏源，则四肢百骸失其濡养
，表现为一侧或双侧眼睑下垂，朝轻暮重，眼肌不耐疲劳，或见全身肌肉疲乏无力，面色萎黄，食欲
缺乏，大便溏薄，舌质淡，舌体胖，边有齿印，舌苔白，脉缓而弱。
全身乏力的病人，治疗宜以补中益气，健脾升提，方可选补中益气汤加减，升阳举陷。
若眼睑下垂明显者，加入阳明经的葛根以鼓舞胃气上行，升发中阳，以助肌力；气虚甚者，加黄精、
山药以加强健脾益气之功。
该病机为由于久病耗气伤阳，以致脾阳虚不能充养肾阳，肾阳虚又无以温煦脾阳，最终导致脾肾阳虚
，气血无以生化，难以濡养四肢百骸，故而出现眼睑下垂，全身肌肉乏力，活动后明显加重，胸闷少
气，或构音不清，或吞咽困难，形寒肢冷，面色白，腰膝酸软，大便时溏，完谷不化，小便清长，舌
质淡，苔白水滑，脉沉细无力。
　　⋯⋯
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