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内容概要

顾宁、陈红锦编著的《高血压病中医特色疗法》突出临床实用性，着力反映高血压病防治中的中医药
特色治疗方法、技术优势与研究成果。
全书介绍了现代医学有关高血压痛的诊断要点、诊疗指南、常用降压药物及个体化治疗方案，重点阐
述中医对高血压病的认识、治疗难点、常用治法评述、古今名方及降压中药运用、当代名老中医治疗
高血压病经验评析，集中介绍了作者及其他学者在高血压病防治领域中的研究成果、治疗经验、心得
体会等，在“验案赏析”一章中详细介绍了国医大师周仲瑛教授及作者治疗高血压痛的有关验案。

《高血压病中医特色疗法》对临床中医师和中西医结合医师理论水平与实践能力的提高大有裨益，可
供中医、西医、中西医结合医师临证参考。
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谢英彪，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授、主任医师，金陵名医馆内科专家，南京
市名中医学术经验继承导师。
现兼任国际东方药膳食疗学会(香港)副会长及江苏分会会长，中华中医药学会药膳专家分会常务理事
。
中国科普作家协会会员，江苏省科普作家协会理事，南京科普作协副理事长，南京自然学会常务理事
。
南京中医药学会养生康复分会主任委员，香港现代中医进修学院客座教授，日本本草药膳学院客座教
授，《中华医林核心杂志》编委。
从事医教研工作四十余年，擅长诊治内科疑难杂病，对养生保健有深八的研究，在食疗药膳方面造诣
颇深。
曾多次赴港台、日本讲学。
主编出版专业著作八部、科普著作130部，获科技进步奖、优秀图书奖15项。

陈红锦，女，南京中医药大学第一临床医学院副教授、副主任医师、硕土生导师。
已主持江苏省社会发展项目等部、省、市各级科研课题5项，主编、副主编及参编专著十余部。
从事中医及中西医结合临床医疗、教学、科研工作二十多年。
近年来在大肠癌等肿瘤的诊治方面有深入研究。

顾宁，男，医学博士，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院心脏科主任，教授，主任医师，
博士生导师。
现兼任中华中医药学会内科分会及心病分会委员、江苏省中西医结合心血管专业委员会副秘书长、国
家中医药管理局中医师资格认证中心命审题专家等职。
近年主持“江苏省六大人才高峰”项目等部、省、市各级科研课题10项，获省、市科技进步奖3项，主
编及副主编专著5部。
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章节摘录

　　1.辨病与辨证有机结合从目前治疗不足中努力发现问题所在，是探索正确治疗方法的有效途径。
既然西医在辨病方面有优势，中医就应结合现代技术，汲取西医辨病之长处，提高辨病准确性，将中
医辨证优势更好地与西医辨病优势相结合。
譬如同样是原发性高血压，有单发与合并其他病的不同，有血压升高程度之不同，有危险分层高低的
不同。
尤其对于合并其他病的患者，要抓住这类病人总的病机，切忌“头痛医头，脚痛医脚”，分清病情主
次也是正确进行辨证治疗的前提。
有出现脑卒中者，有合并肾衰竭者，有伴发冠状动脉粥样硬化性心脏病者，也有并见糖尿病者，这些
疾病发生的先后也可能不同，因而患有原发性高血压的人，并不意味着其中医病机完全相同，辨证时
要慎重；即使属于同一证型，也要分清因病情发展阶段及脏腑受邪程度的不同，最终导致各种复杂的
临床表现。
故中医诊病四诊中要求的第一条“望”，不单要望病人的面色、精神状态等一般情况，还要紧跟时代
发展步伐，学会“望”（参考）病人的各项西医常规检查的指标情况，而这一点有时可能会被一些中
医师所忽视。
譬如，虽然在表象症状上，许多病人有类似相同的症状，而通过实验室微观检查却发现许多不同之处
，此时就应该针对不同情况.在辨证总证型相同的一类病人中，善于从中察异，发现细小差别，据此提
高临床辨证的准确性，这对下一步的治疗用药起着关键的作用，也关系着治疗的成败。
当辨证准确后，用药也有药量轻重之不同，有脏腑偏重之不同，这些都要以病机辨证准确为基础。
出现肾衰竭者可加用改善肾功能的药物，有冠心病者要兼顾冠心病的存在，伴有脑卒中者适当应用促
进脑部血液循环的药物。
实践证明，通过这种治疗，病人症状改善快，疗效较好。
　　2.标本兼顾，治病求本，重视整体论治“急则治其标，缓则治其本”是中医学的治疗原则。
对于急性危重期高血压患者，积极进行现代先进的救护措施是必要的。
西医在治疗急症中的作用明显，地位显著；而中医在“治病求本”，着眼疾病发展远期疗效上，更有
可发挥之处。
中医认为，原发性高血压分虚证和实证。
虚证主要有肝肾阴虚、脾虚或阴阳两虚等，实证又有肝风、肝阳、痰浊及血瘀的不同。
　　⋯⋯
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