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内容概要

　　脂肪肝是现代流行病，以肝细胞内脂肪蓄积为主要病理改变，包括酒精性脂肪肝和非酒精性脂肪
肝两大类。
脂肪肝现已成为我国慢性肝病的主要病因，可导致肝炎、肝纤维化、肝硬化，还与代谢综合征、2型
糖尿病及心脑血管疾病等密切相关。
因此，脂肪肝已成为当代肝病领域的新挑战和医学界面临的重要课题。

　　本书编者结合自己的理论知识以及临床和科研经验，参考国内外相关文献、专著，较为系统地介
绍了脂肪肝的相关知识。
全书共分五讲，具体内容包括脂肪肝的概念、发病原因、类型、临床表现、诊断方法、中西药物治疗
以及饮食疗法、运动疗法、行为疗法、传统疗法等简便方法，特别强调了防治脂肪肝药物的合理应用
及相关注意事项。
希望本书对广大人民群众提高自我保健能力、远离脂肪肝有所帮助，同时为脂肪肝患者和家属、基层
医务人员以及临床医师提供参考。
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　　孙建宁，教授，博士生导师，享受政府特殊津贴专家，北京中医药大学中药药理系主任，国家中
医药管理局重点学科带头人。
现任国家药典委员会委员，中华中医药学会中药实验药理分会副主任委员，中国药理学会理事，北京
市生理科学会副理事长，北京药理学会副理事长。
从事中药防治血栓性疾病和神经药理研究，承担科研课题40余项，发表论文100余篇，主编及副主编专
著10余部，获奖10余项。
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