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前言

高血压是世界上患者最多的心血管疾病之一，是中老年人的常见病、慢性病，较难根治。
近年来随着人们生活水平的提高，生活条件的改善及生活节奏的加快，高血压的发病率不仅逐年上升
，而且发病人群进一步年轻化。
据卫生部报告：我国已有高血压患者1，6亿，其中有50％同时合并高脂血症。
高血压具有“高发病率、高致残率、高死亡率”的“三高”特性，对身体的损害也是一个缓慢过程，
甚至60％的患者不知道自己已经是高血压患者，正是这种“潜伏性”严重地危害着人们的生命健康及
生活质量。
    高血压的治疗是一个漫长的过程，其治疗费用也在逐年增长，给家庭带来沉重的经济负担。
相信很多患者都在关注，到底有没有更好的方法可以改善病情，控制高血压的发展。
研究显示，对于高血压患者来说，饮食治疗能起到极为有效的防治作用。
世界卫生组织研究报告显示：医药在健康中只起8％的作用，而合理膳食能起13%的作用。
因此，高血压患者只有在医师的指导下，改变不良的生活方式、起居习惯和饮食结构，才能有效地控
制高血压的进一步发展，从而有效地防止高血压并发症的发生，取得事半功倍的治疗效果。
    自古就有“病从口入”的说法，不良的饮食习惯会引发各种疾病，在影响高血压发病的所有因素中
，饮食结构及饮食习惯是最主要的因素之一。
    俗话说三分病七分养，高血压患者比健康人更应该关注饮食结构及摄入方法。
本书以中医学理论为指导，引述中医古籍中对食材食性的论述，精选了常见的天然食材，详细解读了
每种食材的降压原理，分析其除降压外的主要保健功效，同时将健康的烹饪食用方法介绍给读者，希
望能帮助高血压患者掌握各种降压食材的功效，指导其饮食健康合理，丰富美味，使自己和家人从饮
食中受益，收获健康！
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内容概要

吕江海主编的《高血压吃什么怎么吃》以中医学理论为指导，精选了常见的天然食材，详细介绍了每
种食材的降压原理及其除降压外的主要保健功效，同时将健康的烹饪实用方法介绍给读者，希望能帮
助高血压患者掌握各种降压食材的功效，指导其饮食健康合理，使自己和家人从饮食中收获健康。
《高血压吃什么怎么吃》内容翔实，可读性强，适合各年龄段人民阅读，特别对患高血压及代谢综合
征的患者在饮食治疗方面提供有益帮助。
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章节摘录

Question 8  高血压治疗用有什么原则    1．自最小有效剂量开始，以减少不良反应的发生。
如降压有效但血压控制仍不理想，在医师指导下可视情况逐渐加量以获得最佳的疗效。
    2．可选择24小时有效的长效降压药，每日服用一次，以保证一天内稳定降压，有助于防止靶器官损
害，并能防止从夜间较低血压到清晨血压突然升高而导致猝死、脑卒中和心脏病发作。
    3．单一药物疗效不佳时不宜过多增加单种药物的剂量，而应及早采用两种或两种以上药物联合治疗
，这样有助于提高降压效果而不增加不良反应。
    4．判断某一种或几种降压药物是否有效及是否需要更改治疗方案时，应充分考虑该药物达到最大疗
效所需的时间。
在药物发挥最大效果前不可过于频繁地改变治疗方案。
    5．高血压是一种终身性疾病，一旦确诊，应坚持终身治疗。
    Question 9  单纯舒张压高应如何降压    1．服用降压药，先选用单一抗高血压药物，从小剂量开始，
不要急剧降压，老年人尤其需要特别注意，应在医师指导下，根据血压监测情况，及时调整用药种类
及其剂量。
    2．改变不良的生活习惯，保持心情舒畅，防止营养过剩，坚持体育锻炼，戒烟，禁酒，限盐。
    Question 10  选择降压物时要遵循什么原则？
    1．原发性高血压需长期服药，故宜选用降压作用温和、缓慢、持久、不良反应少、病人易于掌握而
使用方便的口服降压药作为基础降压药，再根据不同病期选用其他降压药物。
    2．服用降压药一般从小剂量开始，逐渐增加剂量，达到降压目的后，可改用维持量以巩固疗效，应
尽可能用最小的维持量，以减少不良反应。
    3．在使用可引起明显直立性低血压的降压药物时，宜向病人说明，从座位起立或从平卧位站立时，
动作应尽量缓慢，特别是夜间起床小便时更要注意，以免血压突然降低引起晕厥而发生意外。
    4．缓进型第一期病人，症状不明显，一般治疗即能奏效，可不必应用降压药物，必要时用少量作用
温和的降压药如利尿药、萝芙木类或复方降压片即可；第二期病人多需采用两种或两种以上的降压药
治疗，如利舍平、肼屈嗪和利尿药合用或再选加酶抑制药、节后交感神经抑制药、神经节阻滞药或肾
上腺素受体阻滞药等；第三期病人多需用降压作用强的药物如节后交感神经抑制药、神经节阻滞药，
如盐酸可乐定、长压定、米诺地尔等治疗。
    5．临床上常联合应用几种降压药物治疗，其优点是：药物的协同作用可提高疗效；几种药物共同发
挥作用，可减少各药的单剂量：减少每种药物的不良反应，或使一些不良反应互相抵消；使血压下降
较为平稳。
最常用的是利尿药和其他降压药合用，利尿药既可增强多种降压药疗效，又可减轻引起水肿的不良反
应；利血平和肼屈嗪，β受体阻滞药和米诺地尔合用时，各自减慢和增快心率的不良反应互相抵消。
    6．对血压显著增高已多年的患者，    不宜使血压下降过快、过多的药物，患者往往因不能适应较低
或正常水平的血压而感不适，且有导致脑、心、肾血液供应不足而引起脑血管意外、冠状动脉血栓形
成及肾功能不全等发生的可能。
若发生高血压危象或高血压脑病，则需要采用紧急降压措施。
    Question 11糖尿病患者并发高血压应如何选择降压药    糖尿病患者应首选血管紧张素转化酶抑制药。
因为该药对糖尿病患者具有以下优点：    1．在发挥降压作用的同时，还可提高肌肉和脂肪对胰岛素的
敏感性，这一点对使用胰岛素控制血糖的患者尤其重要。
    2．对糖脂代谢无不良影响，同时还可以起到改善糖和脂肪代谢的作用。
    3．可抑制动脉平滑肌细胞增殖，防止动脉粥样硬化形成，减轻或逆转左心室肥厚，改善心肌功能。
    4．对早期糖尿病合并肾病患者可明显降低微量蛋白尿，具有保肾功能。
    Question 12  高血压用有什么步骤    世界卫生组织于1978年提出高血压药物的”阶梯治疗”方案。
该方案具有治疗简化、不良反应减少，对患者因病施治，针对性强的特点。
用药先从单一或简单的给药方式开始，疗效不大或无效时．再逐步增加其他药物。
    P6-8
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