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内容概要

　　新中国成立以来，国家权威机构授予当代30名著名中医师“国医大师”光荣称号。
《国医大师经验良方赏析丛书》编入的邓铁涛、路志正、何任、周仲瑛等几十位中医临床大家，都是
享有盛誉的国医大师。
本书是该丛书中的一本，汇集了国医大师邓铁涛先生43种常用的临床经验良方，由中医科学院等多单
位高年资的学者专家列出功用、适应证，还从解读和赏析的角度精选了邓铁涛先生的部分临证心得并
做了阐发和提示，力求能够体现其临床用方特点及辨证思路。
本书是对珍贵中医资料整理、研究的结晶，对指导中医临床实践有重要的参考价值。
可供中医师、中医从业人员、中医院校学生和广大中医爱好者研究、选用。
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作者简介

　　编撰者为中国中医科学院、西苑医院、医史文献研究所、基础研究所和北京、山东、河南、山西
中医药大学的几十位专家学者。
主编为中国中医科学院研究生部教授、研究员。
知名的中医文献研究专家卢祥之。
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章节摘录

　　阑尾炎一号　　【组成】生大黄15g（后下），蒲公英15g，冬瓜子30g，桃仁12g，牡丹皮9g，皂角
刺12g，芒硝6g（冲服）。
　　【功用】清热泻下。
　　【适应证】急腹症，急性阑尾炎，阑尾脓肿（药物组成中去芒硝）。
　　【邓氏临证心得】服药时配合针灸疗法：针刺阑尾穴（双侧），用泻法深刺之，运针20分钟，接
电针机半小时，再留针th。
每天1次。
外敷法：三黄散外敷。
用蜂蜜适量加水调匀，敷患处，药干即换。
病重者，加白花蛇舌草、马齿苋。
倘脓肿，配外敷方：侧柏叶、大黄、黄柏、泽兰、薄荷，蜂蜜调敷。
外科急腹症现代医学认为急腹症属于外科，应该手术治疗，过去中医没有急腹症的病名，许多急性腹
痛运用中医中药治疗也有良好的效果。
　　20世纪70年代以前，经常用中药治疗急性阑尾炎、胆道蛔虫症、胆石症、胆囊炎、肠梗阻等现代
医学急腹症。
急性阑尾炎属于中医学所称的“肠痈”范围。
本病往往由于脾胃功能失于调节，再加上其他诱因，如饮食不节、突然奔跑等而发病。
　　初期邪正相争于肠内，加上郁热，使气血蕴积不得通畅，结聚而成痈；如果积热不能散泄，血肉
腐败，便化而成脓。
本病为实证、热证。
现按西医分型介绍非手术疗法。
本病的复发往往与治疗不彻底有关。
要治疗彻底，宜针刺、服药、外敷等综合治疗。
急性单纯性阑尾炎针刺与草药均有良好的疗效，可首先选用针刺疗法。
取穴：阑尾穴、足三里、右天枢。
针法：强刺激阑尾穴。
此点多有压痛，进针时须刺在痛点上。
同时在左下腹针刺与右下腹压痛点相对称之点，或右天枢，强刺激，可留针数分钟或数小时，效不佳
时再强刺激足三里。
有发热、恶心、呕吐者加曲池、合谷、内庭等。
每日针2～3次，至症状消失。
体质较差、病情较轻的，宜用较弱刺激。
　　草药单方：①鸡血藤60g，败酱草60g，生大黄10g（后下），水煎服，每日一二剂；②白花蛇舌
草60～100g，羊蹄草30～60g，两面针10g，生大黄10g（后下），水煎服，每日一二剂；③金盏银盘、
白花蛇舌草各30～60g，水煎服，每日一二剂；④猪殃殃（茜草科猪殃殃属植物，产于安徽、江苏
）100g，水煎，空腹服。
　　⋯⋯
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