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内容概要

　　《常见病中医临床经验丛书：便秘中医特色疗法》详细介绍了便秘这个影响许多人身心健康疾病
的基本概念、诊断标准及治疗方法；重点从中医学理论的角度阐述便秘的中医辨证论治的特色与优势
、经验与体会，其中著名中医的诊治经验是全书的精华所在，可谓集各家之长，内容详尽，经验丰富
，值得借鉴，具有较强的实用性和指导性。
《常见病中医临床经验丛书：便秘中医特色疗法》可供中医、中西医结合各级临床医师阅读参考，对
便秘患者全面了解病情配合治疗也有所帮助。
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章节摘录

　　心神主宰：“心者，五脏六腑之大主”，起着主宰生命活动的作用，心脏功能正常，则脏腑活动
协调。
心失所主，则脏腑气机逆乱，百病丛生，主不明则传导之官的大肠必会受其影响。
这正与现代医学认识到的便秘与心理障碍密切相关的观点不谋而合。
况且心主血脉，血液运载着营养物质供养全身，大肠魄门无不依赖血液的营养灌溉而行使其传导排泄
作用。
倘若心血不足，血虚津少，肠府失濡，魄门难启，则大便干结如粟，不能正常排出而成便秘。
心主神，人的精神意识、思维活动受其主宰，但心神的正常生理功能有赖于气机出入升降，若魄门开
闭有度，气机升降有序，则思维敏捷，精神振奋，反之易见惊悸怔忡，甚则谵狂迷乱。
　　肝气条达：肝的疏泄功能对全身各脏腑组织的气机升降起着平衡、协调、调节作用，与脾胃的关
系尤为密切，因为肝的疏泄功能主要通过协调脾胃气机升降来完成，使清阳之气升发以助脾的运化，
浊阴之气下降以助胃的受纳腐熟以及大肠的传导排泄，清升浊降，魄门启闭有常；糟粕粪便有规律地
排出又促进了气机的和畅顺达。
若肝失疏泄，往往犯脾克胃，气机升降失常，运化失司则魄门开合失度，而出现便秘。
肝郁气滞也会影响到人的情志，这都说明了精神情志与便秘之间的密切联系。
　　脾气升提：脾主运化，所谓运化，除了将水谷化生的精微物质输送至全身外，还包括了肠道的吸
收传送排泄等功能，故脾与大肠、魄门在生理功能和病理变化上息息相关，五脏六腑以及魄门正常生
理活动所需要的水谷精微，有赖于脾的运化作用，大肠的传导、魄门的启闭以及糟粕的排泄，同样也
有赖于脾的运化功能。
而脾的运化特点是以上升为主，“脾气主升”“脾升则健”，脾的升清功能正常，就是常说的脾气健
运，水谷精微等营养物质便可正常吸收与输布，魄门亦能开合有节；若脾气不升，健运失职，消化、
吸收、排泄功能亦因之而失常，魄门难以正常开闭则为便秘。
　　⋯⋯
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