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内容概要

作者根据自己长期从事心理卫生研究和诊疗经验，运用心理学和精神医学的相关知识，紧贴医院开展
心理卫生服务的实际需要，分24章详细阐述了医务人员心理卫生，心理健康与教育，优良心理品质的
塑造和历练，各类型、各年龄段、各类人群的心理特征，心理学相关基础知识和诊断、治疗、干预知
识以及常见精神疾病的诊疗问题等。
本书通俗易懂、病案翔实、可读性强，适用于指导医护人员和病人进行心理健康教育以及社区全科医
生和热衷于心理卫生专业的人员自学和阅读。
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作者简介

王焕林，全军心理卫生专家咨询与指导委员会主任，全军心理卫生技术专家指导组组长，第二军医大
学精神病与心理卫生学教授、博士生导师，常州解放军第102医院副院长，第二军医大学精神卫生临床
学院主任医师。
文职一级、技术二级。
兼任中国心理卫生协会心身医学专业副主任委员，《中华精神科杂志》《中华行为医学与脑科医学杂
志》等国家核心期刊编委，《中华医学杂志》《中华健康管理杂志》审槁专家。
长期从事心理卫生和精神医学的临床和研究，学术作风严谨，基础理论扎实，临床经验丰富，擅长于
心理障碍和精神疾病的诊断治疗。
注重心理学和精神医学基础理论和临床实践的紧密结合，并有较深厚的综合医学基础。
多次负责全军重大医药基金课题和参与国家"863"计划心理卫生课题研究，曾赴美国、日本、瑞士、澳
大利亚等国讲学和学术交流。
获国家和军队科技进步奖15N。
实现了我军心理卫生领域国家科技进步奖、军队科技进步一、二等奖零的突破。
为总后卫生部主持起草部队心理卫生工作技术方案，主编《部队心理医生培训教材》《实用精神医学
》等专著，在国内外发表论文150余篇。
多次被《中华精神科杂志》《中国神经精神疾病杂志》等国家核心期刊评为全国前十名的核心作者。
论文被引用率为《中华精神科杂志》近五年刊用的论文之首。
其事迹曾在人民日报、解放军报、中央电视台等媒体报道，荣立二等功、三等功各一次。
1993年起终身享受国务院政府特殊津贴。
1998年被人事部表彰为"国家有突出贡献中青年专家"。
因获全军后勤重大成果奖，受到国家领导人的接见。
2010年12月被中国科学技术协会授于"全国优秀科技工作者"荣誉称号。
2011年10月获"中国心理卫生协会特殊贡献奖"。
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书籍目录

上篇 灵魂博弈与心理自助
　第1章 导言
 　第一节 一个鲜为人知故事背后的启示
 　第二节 我人生中的灵魂博弈
　第2章 医务人员心理卫生
 　第一节 医务人员心理卫生的重要性
 　第二节 医务人员心理卫生研究的基本现状
 　笫三节 医务人员开展心理卫生_工-作的思考与对策
　第3章 心理健康与教育
 　第一节 现代健康观的內涵与外延
 　第二节 心理社会因素与疾病
 　第三节 心理健康的标准及差异
 　第四节 心理健康的自我维护
　第4章 认识自我
 　第一节 自我需要
 　第二节 自我防御机制
 　第三节 自我社会支持
 　第四节 自我和个性
 　第五节 人际关系的自我适应
 　第六节 自尊的养成与调节
 　第七节 个体自信心
 　第八节 情绪和情感
 　第九节 婚恋和性的自我认识
　第5章 提高心理自我适应力
 　第一节 心理适应的性质与特点
 　第二节 心理适应的类型
 　第三节 心理适应的机制
　第6章 塑造健全性格
 　第一节 性格的现实意义
 　第二节 性格的特性及性格形成的环境影响因素
 　第三节 常见的性格缺陷及其心理
　第7章 历练优良意志品质
 　第一节 概述
 　第二节 优良意志品质的培养
 　第三节 不良意志品质的矫正
　第8章 人生不同年龄期的心理特征
 　第一节 青年期心理特征
 　第二节 中年期心理特征
 　第三节 更年期心理特征
 　第四节 老年期心理特征
　第9章 社会心理
 　第一节 概述
 　第二节 社会认知
 　第三节 社会影响
 　第四节 社会关系
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 　第五节 社会文化
　第10章 心理效应荟萃
 　第一节 实验发现的心理现象
 　第二节 生活实践发现的心理现象
 　第三节 另类天才心理现象
下篇 医院心理医生培训与辅导
　第11章 医院心理卫生的内涵
 　第一节 心理学与精神病学的交叉服务
 　第二节 医院心理卫生的主要任务
 　第三节 医院心理医生应具备的基本条件
 　第四节 医院心理卫生工作现状与展望
　第12章 心理学基础
 　第一节 概述
 　第二节 感知觉
 　第三节 记忆
 　第四节 思维
 　第五节 注意
 　第六节 情绪与情感
 　第七节 意志行为
 　第八节 个性
　第13章 心理咨询的基本知识
 　第一节 心理咨询的基本理论
参考文献
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章节摘录

版权页：   （三）淡化"光环"不要被名利所累 人生是短暂的，短暂的人生可以轰轰烈烈也可以默默无
闻。
一个富翁能给后人留下亿万家产，因为这些物质的东西生不带来死不带走，但是要给后人留下精神遗
产并不是富人们都能所为。
人们常说"人过留名雁去留声"，我们不可能像孑L夫子、秦始皇等那样名垂青史。
但是你短暂的人生可以为社会和他人作出一些有益的事，虽然每一个人不可能都大有作为，可是口碑
比奖杯更重要。
荣誉是应该崇尚的，因为这是对一个人的认可和褒奖，它可以激励自己树立更高的目标并为此而奋斗
。
我终身享受国务院政府特殊津贴，曾被表彰为"国家有突出贡献中青专家"。
某联勤分部党委专门作出了《关于开展向王焕林同志学习活动的决定》，因获全军后勤重大科技成果
奖受到中央军委首长的接见，近来又被中国科学技术协会授予"全国优秀科技工作者"荣誉称号⋯⋯ 对
我取得的一点成绩组织上莫大的肯定却令我时刻不安。
 荣誉是一把双刃剑，它需要你成为一个挺拔的标杆，使得更多的人向你看齐，使你承受更多更重的压
力。
荣誉弘扬一种时代精神，它有时可以使你一夜成名，但未必能给你带来多少利益。
"见义勇为先进个人""慈善大使"等奖牌多么灿烂，这种荣誉的本质意味的是正义、奉献、甚至生命！
如果把荣誉当作个人的"名利"来追逐，只能给你带来失望和沮丧，因为荣誉弘扬的是精神价值而名利
寻求的是物质趋向，这两者的本质是相悖的。
 2005年2月16日，中央电视台军事频道《国防时空》栏目，以《钢铁医生王焕林》作了专题报道，屏
幕上伴随着播音员动情的解说而呈现的残酷场景历历在目，我和妻子流着眼泪百感交集，在痛苦中重
温着那段难忘的人生经历。
 人赤条条地来到这个世界，最终又静悄悄地离去，要把一生中创造的精神和物质财富无私地留给后人
。
但也有人不是崇尚荣誉的本质而是对名与利的争夺，从而自己一生为名利所累。
我的体会，事业的成功"三分靠命运，七分靠打拼"，机遇总是留给有准备的人。
命运里属于你的东西请不要抛弃，命运里不该是你的那一份你也不要苛求。
许多事都是在死前才能明白的，如这时候后悔已为时太晚，因为人生是"单行道"没有"回头路"。
有些人在殡仪馆向逝者告别时发出感叹：哎！
人就那么回事，一辈子不都是这样吗？
还有什么想不通的？
他们似乎对平时一些爱计较的事情茅塞顿开，豁然开朗，一通百通。
可是没过几天遇到具体问题又钻进了牛角尖，于是又你争我夺地重复着"昨天的故事"，烦恼与怨恨如
影相随直到与自己的肉体一起化为一缕青烟。
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编辑推荐

《医学心理卫生学导读》讲述了笔者试图结合自己数十年来从事心理卫生和精神科临床的经验和体会
，从医学心理学与临床精神医学知识入手，入编内容尽可能符合医院开展心理卫生服务的实际需要。
《医学心理卫生学导读》上篇主要内容是作者本人对严重创伤的心理感受和医务人员增强个体心理素
质的相关心理学知识。
下篇主要是围绕医院心理医生培训与辅导的相关内容。
《医学心理卫生学导读》适用于指导医护人员和病人进行心理健康教育以及社区全科医生和热哀于心
理卫生专业的人员自学和阅读。
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