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内容概要

　　《养生美容职业培训指定教材：中医养生美容教程》作者参考古今医学文献，结合自己的实践经
验和教学体会，较详细地阐述了中医养生美容基础理论、基本原则和饮食美容、按摩美容、中药美容
、方剂美容以及各种方法在面部皮肤、口齿、眼部、头发、形体、手部美容保健中的综合运用。
　　《养生美容职业培训指定教材：中医养生美容教程》内容丰富，阐述简明，理论与实践紧密结合
，介绍的方法科学实用，可作为医学院校美容专业或美容培训班的教材，也可供美容工作者和美容爱
好者阅读参考。
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作者简介

张湖德，毕业于北京中医药大学，著名中医养生专家，现任中央人民广播电台医学顾问、中国老年学
会营养与食品专业委员会顾问、解放军卫生音像出版社特聘专家。
曾先后主编过30多部营养学专著，如《干部膳食管理手册》《家庭饮食滋补》《家庭百病食疗》《黄
帝内经饮食养生宝典》《中国养生汤膳精选》《中国养生粥膳精选》等。
《人民日报·海外版》《中国食品报》曾先后为其开设如《保健食品的开发》等专栏。
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编辑推荐

《中医养生美容教程》作者王玥琦、张湖德参考古今医学文献，结合自己的实践经验和教学体会，从
养生角度叙述了中医美容基础理论、中医美容基本原则、常用的食物美容、按摩美容、中药美容、方
剂美容以及各种方法在面部皮肤、口齿、眼部、头发、形体、手部美容保健中的综合运用。
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