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内容概要

　　《家庭常见病艾灸拔罐使用手册》前两章介绍了艾灸和拔罐疗法的原理、功能、治疗方法和注意
事项，并详细介绍了艾炷、艾条、药条的制作方法。
《家庭常见病艾灸拔罐使用手册》后十章主要介绍了内、外、妇、儿、五官、皮肤、神经、男性病等
科常见病的艾灸、拔罐调治方法，对中老年人常见病、美容纤体及日常保健做了详细介绍。
本书内容丰富，图文并茂，实用性强，可供家庭保健与自疗者及社区基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

　　风湿性关节炎，又称为“风寒湿性关节痛”，在发病初期及时治疗较容易根治，只需一些祛风、
燥湿、通络的药物即可，如果病程冗长、反复发作，则必须辨证论治，审证发药，“扶正培本、益肾
壮督治其本，钻透剔邪、蠲痹通络治其标”。
中医根据不同的病机病理，将久治不愈的风湿性关节炎分为风寒湿痹、郁久化热、正虚邪实3种类型
。
　　1.风寒湿痹型这种类型的风湿性关节炎临床症状主要表现为：全身关节或肌肉酸痛，以腕、肘、
肩、膝、踝关节多见，局部关节疼痛，得温则舒，气交之变疼痛增剧；或兼见关节肿胀，但局部不红
不热。
此类病症是由“风寒湿邪，留驻经脉”所致。
　　2.郁久化热型此类患者的主要症状表现为：手足关节肿胀，局部灼热，初得凉颇舒，稍久则仍以
温为适，口干而苦，苔薄黄或黄腻，舌质红。
其病机在于“风寒湿痹，痰瘀胶结，经脉痹闭郁久化热”。
　　3.正虚邪实型此类风寒湿性关节痛患者主要表现为：形体消瘦，面色萎黄或晦滞，神疲乏力，腰
膝酸软，关节疼痛经久不愈，病势绵绵，甚至彻夜不已，同轻夜重，怯冷，自汗，或五心烦热，口干
，苔薄白。
此乃久病及肾，正虚邪实所致。
　　中医认为，治疗风湿性关节炎，可以选择艾灸、拔罐疗法，操作既简单又方便，效果也十分明显
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

李波、常娟主编的《家庭常见病艾灸拔罐使用手册》介绍的多种艾灸和拔罐疗法简便易行、安全灵活
，非常适合健康人和亚健康人群的保健与治疗。
你可以根据自己的需要居家选用艾灸或拔罐疗法。
本书内容丰富，图文并茂，实用性强，可供家庭保健与自疗者及社区基层医务人员阅读参考。
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