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内容概要

张理义、严进、刘超主编的《临床心理学(第3版)(精)》由心理学专家编写，在前两版的基础上修订而
成，共25章。
前7章介绍了临床心理学的基本概念、基本理论和相关基础知识；第8至第18章分别论述了各类心理、
生理疾病的概念、分类、表现及治疗等；第19至第24章分别介绍了临床心理评估、心理测验、心理咨
询和心理治疗技术；第25章介绍了特殊人群，包括现役军人、武警官兵、公安干警以及监外服刑人员
的心理问题及对策。
作者根据当前心理学研究与应用迅速发展的需要，在介绍心理学基本理论和技术的基础上，汇集了近
年来国内外临床心理学的新进展和新成就，并注重与实际应用的密切结合。
《临床心理学(第3版)(精)》既可作为医学院校本科生、研究生，尤其是精神卫生和医学心理学专业的
教材，也可作为临床各科医生、心理学工作者、教育工作者、社会工作者等相关人员的参考用书。
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作者简介

张理义，江苏涟水县人。
毕业于第二军医大学，研究生学历。
现任全军心理疾病防治中心主任，江苏常州市解放军第102医院副院长、主任医师，第二军医大学博士
生导师，江苏大学及徐州医学院硕士生导师。
 兼任世界中联睡眠医学专业委员会副会长、国家卫生部心理卫生咨询专家、中华临床医学会理事、中
国心理卫生协会心理评估专业委员会副主任委员、江苏省心身与行为医学专业委员会主任委员、总部
医药成果评审专家；《中华行为医学与脑科学杂志》《中国临床心理学杂志》《中国心理卫生杂志》
等11个杂志的编委。
 从事医学心理学、精神医学40年，擅长心理测量、心理咨询、心理治疗。
先后研制具有自主知识产权的心理测量技术15项。
共获得科技进步奖32项，其中省级医药卫生科技进步一等奖1项，军队科技进步二等奖5项。
出版专著33部，发表论文400余篇，2010年中华医学会对近十年全球在世界各国期刊发表心理及行为医
学论文较多的作者进行统计，张理义排名第五，在部队作者中排名第一。
 先后被南京军区表彰为“优秀科技干部”“科技英才”“医学专家”等；1996年被国家表彰为“全国
百名科技之星”，是我国心理学领域唯一的获得者；1997年获“比利时保罗、吴阶平医学研究奖”二
等奖，是部队中唯一的获得者；2008年被国家文明办、南京军区表彰为抗震救灾先进个人；2009年获
首届中华行为医学会“杰出贡献奖”。
荣立三等功5次。
其事迹多次被中央电视台、解放军报等多家媒体报道，在我国心理学界享有很高的知名度。
享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、个性 （一）个性的概念 个性（individuality），又称人格（person—ality），是
指一个人的基本精神面貌，即表现在一个人心理活动中那些经常的、稳定的、本质的心理特点的总和
，又称个性心理特征。
性格是个体心理行为差异性、个体化的核心因素和标志，是个人对现实的稳定态度和习惯化了的行为
方式。
 个性与个体是两个既有区别又有联系的概念。
作为个体的人，具有两个属性，他既是一个生物的实体，又是一个社会的实体。
个体是作为生物的实体来考虑的，人的概念落实到某个具体的人身上时，这个人就称为个体。
个体的概念包含着人所固有的全部特征，不论性别是男还是女，年纪老还是少，健康状态是好还是坏
，身高、体重如何，只要是指一个具体的人，都可以叫做个体。
 人的个性，主要是作为社会实体来考虑的，它不是指个体的解剖生理特点，如性别、年龄、身高、体
重、胖瘦和肤色等，而是指那些受社会物质条件影响和形成的整个精神面貌。
 （二）个性的形成和发展 人的个性具有多层次、多水平心理特征和心理倾向的复杂结构，它的形成
与发展是许多复杂因素相互作用、相互影响的结果。
其中遗传素质、社会环境的影响、教育作用和社会实践是个性形成与发展的主要因素。
 1.遗传因素 心理学把人体的某些解剖生理上的特点，特别是大脑的结构和功能特点称为素质。
素质是通过遗传获得，具有相对的稳定性。
遗传素质是个性形成和发展的物质基础，同时对个性的形成和发展具有一定的制约作用。
遗传因素决定了一个人的身体素质，而气质类型较多地取决于素质。
智力的某些方面，如记忆、注意广度、活动水平、反应能力等都属于流体智力的内容，也与人的生物
学因素关系密切。
但是单纯的遗传因素仅仅预示着一种潜能。
后天的学习、经验以及发展条件等是潜能得以显现的必要条件。
 2.社会环境家庭、学校和社会是培养良好健全人格结构的重要阵地，社会物质生活条件对人的个性形
成和发展起决定作用。
当然，社会环境、物质生活条件的影响也不是绝对的，就是在这些条件完全相同的情况下形成的个性
也是有差异的。
 3.教育的作用 教育在个性形成中起主导作用，对受教育者的影响是系统的。
智力在一个人的个性发展中具有重要作用，教育所起的作用，正是促使受教育者的智力得到高度发展
。
 4.社会实践 个性的形成和发展是与社会实践活动密切相关的。
个性中的诸多因素，如智力、特殊能力、性格、兴趣、信仰都是在长期的社会实践中得到发展的。
 （三）个性的基本特征 1.整体性对于整个社会而言，人是一个最小的单位，一个人总是作为一个整体
来认识世界的。
一个人的整个心理面貌具有统一性，各种个性心理特征、个性倾向与心理活动过程都是有机联系在一
起的，它们相互影响，相互制约，共同构成一个统一的个性整体。
在一个具体的人的身上，某种孤立的个性倾向、个性特征都是不存在的。
人的各种特性只有在作为整体的人中才有意义；从个性的形成来看，也是既有生物学方面的影响，又
有环境和社会学方面的作用。
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编辑推荐

《临床心理学(第3版)》在修订中，借鉴了国内外大量的相关文献资料，以求使读者对临床心理学这一
门学科有较系统、全面的认识和了解。
在内容编排上，注重理论联系实践，同时突出了综合性医院临床各科所面临的心理问题，具有较强的
科学性和实用性，可作为医学院校的大学生、研究生，尤其是精神卫生和医学心理学专业学生的教材
，也适合于临床各科医生、心理学工作者、教育工作者、社会工作者及其他相关人员学习参考。
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