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内容概要

　　《常见病家庭简便自疗丛书：慢性肾炎简便自疗》以问答形式简要介绍了慢性肾炎的基本知识、
类型、临床症状、辅助检查方法、诊断和鉴别诊断、中西医治疗及预防等知识，重点介绍适合读者自
我治疗慢性肾炎的简便方法，并对慢性肾炎防治中的一些误区提出了作者的观点。
《常见病家庭简便自疗丛书：慢性肾炎简便自疗》是一部全面反映慢性肾炎自我调养和自我治疗新成
果的科普读物，内容详尽。
文字简洁，具有科学性、实用性和可读性强的特点。
不仅适用于慢性肾炎患者自我医疗参考，也可作为基层医护人员工作中的参考读物。
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章节摘录

　　肾小球为血液过滤器，肾小球毛细血管壁构成过滤膜，从内到外有3层结构：内层为内皮细胞层
，为附着在肾小球基底膜内的扁平细胞，上有无数孔径大小不等的小孔，小孔有一层极薄的隔膜；中
层为肾小球基膜，电镜下从内到外分为3层，即内疏松层、致密层及外疏松层，为控制滤过分子大小
的主要部分；外层为上皮细胞层，上皮细胞又称足细胞，其不规则突起称足突，其间有许多狭小间隙
，血液经滤膜过滤后，滤液入肾小球囊。
在正常情况下，血液中绝大部分蛋白质不能滤过而保留于血液中，仅小分子物质，如尿素、葡萄糖、
电解质及某些小分子蛋白能滤过。
　　系膜由系膜细胞及系膜基质组成，为肾小球毛细血管丛小叶间的轴心组织，并与毛细血管的内皮
直接相邻，起到肾小球内毛细血管间的支持作用。
系膜细胞有多种功能，该细胞中存在收缩性纤维丝，通过刺激纤维丝收缩，调节肾小球毛细血管表面
积，从而对肾小球血流量有所控制。
系膜细胞能维护邻近基膜，对肾小球毛细血管起支架作用。
在某些中毒及疾病发生时，该细胞可溶解，肾小球结构即被破坏，功能也随之丧失。
系膜细胞有吞噬及清除异物的能力，如免疫复合物、异常蛋白质及其他颗粒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

杨光主编的《慢性肾炎简便自疗》可以了解一些常见病和慢性病的基本知识、临床症状、辅助检查方
法、诊断和鉴别诊断、中西医临床治疗的思路及预防等；也可以找到饮食，运动、起居调护等方法，
并根据自身疾病的具体情况选择非处方药物治疗和许多简便实用的非药物疗法。
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