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内容概要

　　本书在第1版的基础上修订而成，作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床经验，以问答形
式介绍了高尿酸血症和痛风的基本知识、病因病机、检查诊断、临床表现与并发症、中西医治疗、饮
食调理和防护保养等，共涉及210余个读者关心的问题。
内容新颖实用，阐述深入浅出，对普及高尿酸血症和痛风的防治知识、降低发病率和提高治愈率，具
有很好的指导作用，适于基层医务人员和城乡居民阅读参考。
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书籍目录

一、基础篇
 1.什么是痛风？

 2.你知道痛风的来历和含义吗？

 3.痛风是希波克拉底发现的吗？

 4.痛风为什么和欧洲皇室关系密切？

 5.有人说痛风影响了美国的历史，有这么悬乎吗？

 6.中医学对痛风有何认识？

 7.什么是高尿酸血症呢？

 8.高尿酸血症是怎样形成的？

 9.高尿酸血症和痛风是什么关系？

 10.女性就不会患痛风吗？

 11.高尿酸血症和痛风为什么偏爱男性？

 12. 人越老越容易患痛风吗？

 13. 痛风发病为什么有年轻化的趋势？

 14.小孩也会患痛风吗？

 15.老爸有痛风，我就一定会有吗？

 16.患痛风是体力劳动者多还是脑力劳动者多？

 17.痛风真的是富贵病吗？

 18.痛风发病和胖瘦有关吗？

 19.痛风的发病有季节性吗？

 20.不同人种高尿酸血症和痛风的发病率相同吗？

 21.为什么高尿酸血症和痛风病人在中国现在越来越多?
 22.哪些生活方式与痛风的发病密切相关？

 23. 人们是怎么发现尿酸和痛风之间的关系的？
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 24.现代研究对高尿酸血症和痛风有何新认识？

 25.哪些药物与痛风的发作有关？

 26.痛风与职业有关吗？

 27. 只有人类会患痛风吗？

 28. 你对尿酸的了解有多深？

 29.高尿酸血症和痛风的发病有地区差异吗？

 30.痛风是终身性疾病吗？

二、病机篇
 1.什么是尿酸?你知道它在人体内是怎么存在的吗？

 2.什么是核酸?什么是嘌呤？
它们与尿酸有何关系？

 3.尿酸的生成步骤是怎样的？

 4.人体内哪些酶可以促进尿酸的生成？
哪些酶可抑制尿酸的生成？

 5.正常人每日尿酸的生成量是多少？

 6.正常人每日尿酸生成量是恒定的吗？

 7.正常人血中尿酸浓度是多少?男女之间血尿酸浓度有无差别？

 8.引起尿酸变动的因素有哪些？

 9.血尿酸水平是否会随不同年龄阶段而变化？

 10.哪种体质的人尿酸容易升高?
 11.尿酸是如何排泄到体外的？

 12.高尿酸血症是如何发生的？

 13.尿酸为什么会引起关节发炎？

 14.尿酸成为结晶的条件是什么？

 15.血尿酸值高到多少就容易在组织内沉积?
 16.痛风病人尿液中的尿酸排泄量是增多还是减少？
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 17.你知道痛风发病的原因吗？

 18.高尿酸血症怎样才会发展成痛风？

 19.高尿酸血症与痛风有何区别？

 20.痛风的遗传因素有何特点？

三、检查篇
 1.痛风需不需要摄X线片？

 2.痛风性关节炎X线片有何特征性表现？

 3.怎么知道自己是否患高尿酸血症？

 4.痛风性关节炎常做的检查有哪些？

 5.血清尿酸正常值是多少？
血尿酸值有何临床意义？

 6.血尿酸测定检查需要注意哪些事项？

 7.尿尿酸值测定具有什么意义？

 8.关节滑液检查对痛风性关节炎具有什么意义？

 9.痛风性关节炎为什么要查血沉？

 10.痛风性关节炎为什么要查尿常规？

 11.高尿酸血症为什么要查泌尿系B超？

 12.高尿酸血症病人需不需要行肾的活体组织学检查？

 13.关节镜也可用于检查和治疗痛风性关节炎吗?
 14.为什么有些痛风性关节炎需检查肌电图？

 15.高尿酸性肾病为什么要查血清胱抑素C？

 16.痛风病人需要检查骨密度吗？

四、临床表现与诊断篇
 1.怎样正确诊断高尿酸血症？

 2.如何早期正确诊断痛风？
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 3.痛风如何分类？

 4.什么是原发性痛风?引起原发性痛风的原因是什么?
 5.什么是继发性痛风?引起继发性痛风的常见原因是什么?
 6.继发性痛风与原发性痛风在临床上有何差异?
 7.原发性痛风好发于哪些人群？

 8.痛风有哪些特点？

 9.为什么有的痛风性关节炎检查时血尿酸却正常？

 10.高尿酸血症一定有症状吗？

 11.痛风性关节炎主要侵犯哪些部位？

 12.血尿酸高低与痛风性关节炎的严重程度有关吗?
 13.典型的痛风发展可分为几个阶段？

 14.痛风性关节炎好发于哪些关节?为什么好发于这些关节？

 15.痛风石是怎样形成的？

 16.痛风结节与痛风石是一回事吗？
痛风石好发于哪些部位？

 17.为什么脊椎、肩、髋等大关节很少发生痛风石？

 18.痛风石为什么好发于肾呢？

 19.哪些因素可以诱发痛风性关节炎急性发作？

 20.急性痛风性关节炎发作时有什么表现?
 21.怎样区分急性痛风性关节炎和慢性痛风性关节炎？

 22.痛风性关节炎容易与哪些关节病混淆？
怎样区别?
 23.为什么要对痛风性关节炎与丹毒进行鉴别？
怎样鉴别？

 24.痛风性关节炎容易与哪些关节炎相混淆？

 25.痛风性关节炎与类风湿关节炎怎样鉴别？

 26.痛风性关节炎与类风湿关节炎是否可同时发生？

 27.痛风性关节炎与骨性关节炎怎样鉴别？
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 28.假性痛风与痛风如何鉴别？

 29.痛风性关节炎诊断分类标准是什么？

 30.哪些原因可能引起痛风误诊？

 31.怎么才知道自己是否患有痛风性关节炎呢？

 32.痛风性尿路结石与非痛风性尿路结石有何区别？

五、并发症篇
 1.痛风可引起肾损害吗？

 2.什么是尿酸性肾病？
它有哪些临床表现？

 3.尿酸性肾病可以分为几个阶段？

 4.如何早期诊断和预防尿酸性肾病？

 5.痛风会引起股骨头坏死吗？
为什么？

 6.痛风能引起肺损害吗？

 7.高尿酸血症患者容易得糖尿病吗？

 8.高血压和高尿酸血症有关系吗？

 9.高脂血症和高尿酸血症会互相影响吗？

 10.高尿酸血症和痛风会累及心脏吗？

六、治疗篇
 1.高尿酸血症和痛风治疗的目的是什么?
 2.高尿酸血症和痛风的防治原则是什么?
 3.治疗痛风的常用药物有哪几类?
 4.痛风性关节炎急性期如何治疗?
 5.秋水仙碱是治疗痛风的灵丹妙药吗?应该怎样使用？

 6.秋水仙碱的不良反应和禁忌证是什么?使用有哪些注意事项？

 7.常用的非类固醇类抗炎药有哪些?如何使用?
 8.非类固醇类抗炎药的不良反应有哪些?如何防治?
 9.使用非类固醇类抗炎药有哪些注意事项?
 10.急性痛风性关节炎需要用抗生素治疗吗?
 11.急性痛风性关节炎如何应用糖皮质激素?
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 12.无症状性高尿酸血症需要治疗吗?
 13.使用降低尿酸药物的适应证是什么?有何注意事项?
 14.苯溴马隆降尿酸有何优点？
使用多长时间为宜？

 15.促尿酸排泄药物的使用原则和注意事项有哪些?
 16.丙磺舒为什么也可用于治疗高尿酸血症和痛风？
应该如何使用？

 17.别嘌醇的作用、适应证和用法有哪些?
 18.哪些药物不宜与别嘌醇同时服用?
 19.别嘌醇常见的不良反应有哪些?应如何预防及处理?
 20.别嘌醇过敏怎么办？
可以进行别嘌醇脱敏吗?
 21.可以使用别嘌醇预防痛风发作吗？

 22.降脂药、降糖药、降压药可以和降尿酸药一起服用吗？

 23.促尿酸排泄药物与抑制尿酸合成药物可以联合应用吗?如何联合应用？

 24.为什么高尿酸血症和痛风病人的治疗要碱化尿液？

 25.痛风病人常用碱化尿液治疗的指征与常用药物有哪些?
 26.血尿酸正常后还需要服用降尿酸药吗?
 27.治疗痛风的新药有哪些？

 28.降尿酸药物可以消除痛风石和尿酸性尿路结石吗?
 29.尿酸性尿路结石可以用体外冲击波碎石治疗吗？

 30.痛风石应如何处理?
 31.痛风性关节炎、痛风石的手术适应证、禁忌证是什么?
 32.痛风性关节炎急性发作关节腔内积液时，适宜做关节腔穿刺或关节腔内注射吗？

 33.尿酸性肾病应如何处理?
 34.痛风致尿酸性尿路结石应如何治疗?
 35.如果病人有肾功能减退，用促进尿酸排泄药物是否有效?
 36.痛风性关节炎间歇期及慢性期如何治疗?
 37.慢性肾功能不全的痛风病人应如何选择用药？

 38.痛风性尿路结石有何特点？
该如何处理痛风性尿路结石？

七、中医中药篇
 1.中国古代对于“痛风”有何认识？

 2.现代中医是怎样认识痛风的？
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 3.什么是“痹证”？
“痹证”是如何产生的？

 4.中医所说的痰湿与尿酸有关系吗？

 5.痛风所出现的痹证表现有哪些？

 6.中医古籍中有哪些经典方可用于治疗痛风？

 7.用于治疗痛风的验方有哪些？

 8.雷公藤对痛风有效吗？

 9.痛风如何巧用生草药？

 10.针灸可以治疗痛风吗？
效果如何？

 11.虫类药、蚂蚁、蜂针等对痛风有效吗？

 12.推拿按摩能减缓痛风的症状吗？

 13.中医在预防痛风发作方面有何办法？

 14.运用中医中药治疗痛风有哪些需要注意的问题？

八、饮食篇
 1.预防痛风，合理的饮食最关键，其基本原则是什么？

 2.高尿酸血症和痛风病人为何要少吃肉类？

 3.高尿酸血症和痛风病人可以多吃豆类吗？

 4.淡水鱼含的嘌呤就比咸水鱼少吗？

 5.高尿酸血症和痛风病人为何不宜喝酒？

 6.高尿酸血症和痛风病人为什么要少食或禁食动物内脏？

 7.高尿酸血症和痛风病人应该怎样饮水？

 8.饮料能代替水吗？

 9.高尿酸血症和痛风病人适合多饮茶吗？

 10.节食，痛风就一定不会复发吗？
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 11.痛风病人的体重保持多少恰当？

 12.痛风病人食物的基本要求有哪些？

 13.痛风病人如何保证营养供应？

 14.普通食物中嘌呤的含量是怎样的？

 15.高尿酸血症和痛风病人除了少食动物内脏和少喝酒，还须忌口吗？

 16.少吃酸性食品，多吃碱性食物，对吗？

 17.痛风病人食品用什么烹饪方法好？

 18.冬天吃火锅不吃肉只喝汤，痛风就能不发吗？

 19.什么样的生活习惯对痛风病人有益？

 20.痛风病人将补药作为家常便饭好吗？

 21.痛风能饮药酒吗？

 22.怎样制订痛风并发肾病的食谱？

 23.怎样制订痛风并发高血压的食谱？

 24.怎样制订痛风并发高血糖的食谱？

 25.怎样制订痛风并发高脂血症的食谱？

 26.痛风性肾病并发慢性肾衰竭时的饮食原则是什么？

 27.痛风病人怎样制订一日三餐食谱？

 28.常见的高尿酸血症和痛风食疗方有哪些？

九、健康教育篇
 1.痛风能彻底治愈吗？

 2.痛风病人可以参加体育运动吗？

 3.高尿酸血症病人需要减肥吗？

 4.高尿酸血症病人为何不能喝酒？

 5.痛风病人该如何调控饮食？
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 6.是不是所有蔬菜都适合痛风性关节炎病人？
痛风性关节炎病人可以吃水果吗？

 7.哪些降压药会引起血尿酸升高？

 8.严格限制高嘌呤饮食后还会不会得痛风？

 9.高尿酸血症和痛风病人饮水需要注意什么？

 10.当尿酸降到正常水平后，是否应停用降尿酸药？

 11.高尿酸血症是不是都需要治疗？

 12.痛风性关节炎能不能泡温泉？

 13.痛风石有何危害？
是否必须手术治疗？

 14.夏天如何预防痛风？

 15.高尿酸血症病人可以饮用哪些饮料？
可以喝茶吗？

 16.如何评定痛风的治疗效果？

 17.痛风的预后如何？

 18.得了痛风该怎么办呢？

 19.怎样才能更好地预防高尿酸血症和痛风？

 20.得了尿酸性结石怎么办？

 21.痛风病人如何预防肾功能损害？

 22.痛风性肾病可以逆转吗?如何预防痛风性肾损害的发生?
 23.心理状况的好坏也对痛风的发作有影响吗？

 24.痛风病人需节制房事吗？

 25.痛风病人要戒烟吗？
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