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内容概要

《专家谈痛风用药技巧》以医学科普读物的形式，向广大读者系统介绍了高尿酸血症与痛风的基本概
念、防治措施、常用药物、临床分期以及药物治疗的注意事项，提醒广大读者注意其他药物对尿酸的
影响，并重点阐述了中医中药治疗痛风；痛风合并其他危险“伙伴”的合理用药治疗及痛风患者的用
药误区等方面的预防保健知识。
其内容新颖、系统、实用，适合高尿酸血症、痛风患者及广大群众阅读。
同时，对临床医生也具有一定的参考价值。

《专家谈痛风用药技巧》由杨玺编著。
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书籍目录

一、高尿酸血症与痛风的概述
二、高尿酸血症与痛风的防治
三、治疗痛风的药物
四、痛风的分斯用药治疗
五、痛风患者的药物选择和应用
六、药物治疗痛风的注意事项
七、注意其他药物对尿酸的影响
八、中医中药治疗痛风
九、痛风合并其他危险“伙伴”的合理用药治疗
十、痛风患者的用药误区
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章节摘录

版权页：   4.痛风患者使用药物时要掌握的原则 1.处在急性关节炎期的该病患者一定要早用药，以免贻
误最佳的治疗时机，而且不宜过早停药，以免病情复发。
此类患者要合理地安排休息和饮食，以起到辅助治疗的作用，同时还要注意药物的不良反应和相互作
用。
目前用于治疗急性关节炎期痛风的药物主要包括秋水仙碱、解热镇痛药和糖皮质激素等。
 2.伴有高尿酸血症的痛风患者应首选排尿酸药进行治疗，一定要将体内的血尿酸水平维持在327微摩尔
／升以下，以预防痛风的急性发作、防止痛风石的形成并保护肾功能。
 3.处于无症状期和慢性期的痛风患者应在医生的指导下坚持用药，以促进尿酸的排泄，降低体内的血
尿酸水平。
另外，此类患者在用药期间应定期监测血尿酸水平，同时要保持乐观的生活态度，养成健康的生活习
惯。
 4.痛风患者在进行药物治疗的同时，还应控制嘌呤的摄人量，尽量不吃富含嘌呤的海鲜和动物内脏等
食物，并要想办法促进体内尿酸的排泄。
人体内的尿酸最终是由肾脏排泄出去的，因此，促进尿酸排泄最简单的办法就是大量地饮水。
另外，喝小苏打水也是一个促进尿酸排泄的好方法，这是因为小苏打水的pH呈碱性，可以碱化尿液。
 5.用药都要从小剂量开始，逐渐调整剂量至控制量。
一旦病情得到有效控制，即尿酸下降、症状缓解后，应减小剂量至雏持量，需要维持用药3～6个月。
 总之，痛风患者一定要在医生的指导下合理地用药，这样才能将该病引起的痛苦减到最小。
 5服用抗痛风药物期间要多喝水 抗痛风药用药期间有诸多注意事项，药物不同，注意事项就不同，因
此，要求患者服药前一定要仔细阅读说明书。
当然，不同的抗痛风药之间也有一些共同点，主要涉及以下两个方面： 用药期间必须多喝水并使尿呈
中性或碱性，特别是在服用丙磺舒、苯溴马隆和别嘌呤醇这三种药物时，尤其要注意这一点。
这是由于抗痛风药能够促使大量尿酸盐从关节移出并经由肾排泄。
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编辑推荐

《专家谈痛风用药技巧》内容新颖、系统、实用，适合高尿酸血症、痛风患者及广大群众阅读。
同时，对临床医生也具有一定的参考价值。
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