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内容概要

　　《明察身体发出的疾病信号》从疾病预防的角度精选最新资料，介绍了身体特征、各器官和系统
常见的疾病信号、男性和女性常见病警讯、中老年人衰老和疾病信号、防癌常识等内容，由此及彼、
由表及里地揭示个体健康的状况和走向，以防微杜渐，益寿延年。
本书可供关心自身健康的人参考使用。
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书籍目录

第1章 从身体特征自测健康
第2章 脑部疾病的警示信号
第3章 高血压、心脏病的警示信号
第4章 消化系统疾病的警示信号
第5章 糖尿病与并发症警示信号
第6章 呼吸系统疾病的警示信号
第7章 泌尿系统疾病的警示信号
第8章 五官科疾病的警示信号
第9章 男性、女性疾病警讯
第1O章 中老年人衰老和疾病的信号
第11章 防癌常识
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