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内容概要

　　本书由中医学院专家编写，在第1版的基础上修订而成，作者参考国内最新文献，结合自己丰富
的临床实践经验，系统介绍了穴位注射、穴位贴敷、穴位药物电离子透入等治疗疾病的基本知识和技
术方法。
全书分上下两篇，上篇概述了上述疗法的作用特点、适应证、禁忌证、经络穴位、常用药物、操作方
法和意外情况的预防与处理；下篇详述了内科、骨科、外科、皮肤科、妇儿科、五官科等110余种疾病
的诊断要点和穴位用药治疗方法。
本书内容丰富，资料翔实，介绍的方法简明实用，疗效确切，适于临床医师、基层医务人员、医学生
和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　处方1（穴位贴敷加针刺）穴位：风门、肺俞、定喘、心俞、肾俞、天突、膻中、足三里。
药物：白芥子、细辛、甘遂、洋金花各等份，生姜、麝香各适量。
方法：先行针刺上述穴位，常规消毒，针刺得气后不留针。
穴位贴敷：将上药研为细末，按药粉总量的60‰兑入麝香，用姜汁调为黏泥状备用。
治疗时，按病情选用上述穴位2～4个，先用生姜擦穴，然后将药泥涂于橡皮膏上贴穴，2小时后取掉，
个别患者可延长至36小时，以局部微红或微起小疱为最佳。
分别在每年的第1、2、3伏的第1日治疗，共治疗3次。
　　处方2（穴位贴敷加针刺、拔罐）穴位：肺俞、大椎、定喘、膈俞、足三里。
药物：咳喘液、咳喘膏。
方法：先针刺上述穴位，后行拔药罐，其拔罐的方法是：将青霉素空瓶磨去瓶底，放在针刺穴位上，
用注射器抽出瓶内空气，再将咳喘液（含人参、当归、穿山甲、红花、细辛、麻黄、冬虫夏草等）注
于罐内，拔罐完毕后在相应穴位上贴敷咳喘膏（含干姜、甘遂、麝香、洋金花、附子等），每日1次
或隔日1次。
　　处法3（穴位贴敷加红外线照射）穴位：肺俞、心俞、膈俞。
药物：麝香3g，炙白芥子、桂枝、五味子、补骨脂各21g，细辛6g。
方法：上药共研细末，用鲜生姜汁调成膏糊状，在穴位处敷贴，然后用红外线照射治疗15分钟，以帮
助药物吸收。
每次贴敷6～8小时，若局部灼热、疼痛难忍时可提前取下。
在每年的初伏、中伏、末伏各贴1次，连贴3年。
　　处方4（穴位注射加贴敷）穴位：①穴位注射为尺泽；②穴位贴敷为定喘、大椎、肺俞、膈俞、
天突、膻中。
药物：①穴位注射：核酪注射液4ml;②穴位贴敷：白芥子、细辛、延胡索、甘遂各等份。
方法：①穴位注射。
常规消毒穴位，一般为单侧穴位注射4ml，也可两侧穴位各注射2ml，每天1次，连续10天。
　　⋯⋯
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