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内容概要

《医灯续传(一位中医世家的临证真经)》由王幸福编著，是《杏林薪传》的续集，通过秘法薪传、用
药传奇、医方真谛、辨证心悟、医话杂谈、医案启示、医林采撷七部分内容，阐述笔者数十年行医之
心法，并配有大量的医案以验证其医学心法与临证思路。

详细介绍： ·笔者在临床实践中对方药的使用方法及疗效 ·24味中药的用法心得 ·9则经过临床验证
的医方新功效
·8种疾病的临床辨治方法及用药心得 ·30种疑难病医案的分析与指要笔者多年来对他人经验的研究
与积累 ·中医学习途径与提高医术的方法
内容丰富，语言通俗，理法方药兼备，具有重要的临床意义及较高学术价值。

《医灯续传(一位中医世家的临证真经)》适合广大中医临床工作者及中医爱好者阅读参考。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   消炎定痛蒲公英 说起蒲公英，自小我就认识和喜欢。
小时候，经常到农田里去玩，经常见到一种草，成熟的时候，一根茎上长出一个圆形的花蕊，特别好
看，掐下来，对着天空一吹，一个个小伞，就像空降兵一样飞向天空，看得人心旷神恰。
听大人讲这种草叫蒲公英。
长大了，学医了，才知道这不是一般的小草，而是中药园地里的一味很知名的中药，可清热解毒，活
血散结。
 自从我从事中医后，对这味中药格外青睐。
最早是从名方五味消毒饮中认识它的，而后在多年的临床实践中对其进一步加深了解，以至达到了偏
爱的地步。
 蒲公英，苦、甘，寒。
归肝、胃经。
清泻之剂也。
所治病位主在肺、肝、胆、胃、膀胱、肌肤、经络，而入气血。
所治病性主热、湿（热）、郁、瘀、毒、结聚等实证，药效以清散通利为特点。
 清者，清热泻火凉血，善清肺、胃、肝火，亦清利湿热，清散毒热；散者，散热结，溃坚肿，消结核
痈肿，散滞气，散热毒；通利者，通经络，行瘀滞，通内达外，通上行下，清消全身内外上下之郁热
肿结痈毒，且能通利二便。
 蒲公英主治热毒郁结，有清热解毒、消痈散结、利湿通淋之功效。
主治痈肿疔毒，乳痈内痈，热淋涩痛，湿热黄疸，目赤咽痛等。
 现代药理研究显示，蒲公英具有抗菌、抗炎、降低毛细血管通透性、增强巨噬细胞吞噬功能、增强细
胞和体液免疫、抗肿瘤、抗溃疡、保护胃黏膜、保肝、抗内毒素等作用。
 针对其特性，我除了用在一般外科病证上，如乳痈、痤疮、丹毒等，特别爱在治疗胃病时重用它。
对于胃溃疡、糜烂性胃炎、胆囊炎、胰腺炎等病症，重用其为主药，轻则30g，重则60g，屡建卓效。
这些胃病凡是经胃镜检查，呈现病灶红肿溃烂者，一律加用重量蒲公英，以消炎生肌。
此做法来源于已故著名中医胡希恕和东北名医李玉奇的认识，这类胃病一律按胃痈处理，实践证明是
正确和可靠的。
下面举两例示之。
 案1 蔡某，女，45岁，患胃病多年，主症为胃脘胀痛，不能食，兼有反酸，舌淡红，苔白腻，脉浮滑
，大小便尚可，月经正常，已育二子。
胃镜检查示糜烂性胃炎，内镜观黏膜红肿，散性溃点。
先用西药奥美拉唑四联治3个月不效，转求一老中医治疗，仍然解决不了胃脘胀痛，经人介绍，要求
我予以治疗。
吾从胃痈治之，用甘草泻心汤加减。
 【处方】甘草30g，黄连15g，蒲公英50g，败酱草30g，生地榆30g，半夏10g，党参15g，干姜6g，生蒲
黄30g，煅瓦楞30g，厚朴10g，莪术10g，炒谷麦芽各30g，吴茱萸6g，九香虫15g。
7剂，水煎服，每日3次。
 一周后复诊，胃脘胀痛，大大减轻，上方去吴茱萸、干姜，加香橼、佛手各15g，续服15剂，痊愈。
 按：此类病人我治疗甚多，其中加不加蒲公英大不一样，我曾观有些中医治疗此类病的方子，其他药
基本雷同，大同小异，就是效果不明显，其中缺少的就是蒲公英。
我之所以治疗此病有效，实际上蒲公英起了很大作用，其清热消炎、生肌止痛作用尤为明显，这不仅
在治疗胃痈上有效，而且在治疗其他痈证时也是表现突出。
诸位同道不可小视。
 案2 曾治一武姓青年妇女，生完一女，满月后一日喂奶不及时，右侧乳房外上侧红肿憋胀，疼痛难忍
，同时伴有高热38.5℃，不愿打针用西药，害怕哺乳有影响，故求中医治疗。
我接诊后，辨证为乳痈（西医称为急性乳腺炎）。
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 【处方】生黄芪15g，当归10g，蒲公英50g，野菊花30g，金银花150g，连翘30g，紫花地丁30g，皂
刺15g，穿山甲6g。
3服，水煎服。
 1服后热退，3服后痊愈。
 按：此案用的是五味消毒饮，其中也是大量用蒲公英和金银花，取其清热散结之功，个中道理，明者
可见。
 再强调一点，蒲公英要用大量，不得小于30g。
此是关键。
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编辑推荐

《医灯续传:一位中医世家的临证真经》是一位基层医生奉献给中医爱好者中医青年学者和专业中医师
的真传之作是网络上转载率最高的中医著作之一。
《医灯续传:一位中医世家的临证真经》内容丰富，语言通俗，理法方药兼备，具有重要的临床意义及
较高学术价值。
《医灯续传:一位中医世家的临证真经》适合广大中医临床工作者及中医爱好者阅读参考。
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名人推荐

拿到手便迫不及待阅读，不看不知道，一看吓一跳，虽只翻阅了第一部分，就被深深吸引住了。
作为社区医生，作者提到的病我也碰到不少，其中有些很有同感，如宫血方、萸黄星治口疮、治痔方
、复发性口腔溃疡的潜阳封髓丹等等确实有很好效果，作者提到的出处都是有据可查，因为我也看过
，但有些还没试或心存疑惑，看了此书我确信了。
作者太慷慨了，真的是把自己的看家本事拿出来与大家共享，不象个别名医大腕总是蜻蜓点水，藏着
腋着，我太喜爱作者了，我一定把他的心得记下用到病人身上，为更多的人解除痛苦。
真希望能多看到这样的好书，对提高临床疗效真是一条捷径。
 ——jmxqxh农村老百姓生存的条件与城市居民有所不同，发生疾病的病理是要区别分析的，方药使用
上直接影响治病效果。
王老师的妙手及著作会给更多的城乡居民带来幸福。
 ——wxr830915此书看后必有所获，要是每位中医学者，都能做到这样，中医之路不愁了。
 ——宝贝顽皮 收货后马上翻阅，觉得真是中医爱好者的一本不可多得的宝书。
 ——linen1975 很好很实用的书，用了几个方子很好。
 ——scp99很值得收藏的一本书。
 ——加肥猫275827 真正用心写的书。
 ——zengtuo19810923
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