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内容概要

对于新毕业的口腔科医师而言，面临的挑战是如何尽快将书本知识与实践相结合。
韩科等编著的《口腔治疗计划与决策》介绍了如何将口腔内科、外科、修复、正畸等分科知识综合运
用于实际病例，将患者作为一个整体的人对待，同时顾及社会、文化、经济、法律等多方面因素。
《口腔治疗计划与决策》不仅是提高口腔医师临床实践水平的需要，对提升口腔医师整体素质也会起
到积极作用。
《口腔治疗计划与决策》综合口腔医疗实践中从检查诊断到制订治疗计划的逻辑推演过程并进行了全
面分析，对口腔医师培养严谨的思路，以人为本，正确处理医患关系和全面掌控治疗进程具有指导意
义。
本书适合口腔医学专业高年级本科生、研究生和临床医师阅读。
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章节摘录

版权页：   插图：   非牙源性的疼痛指患者主诉牙痛，并且具有部分牙源性疼痛的临床特征，但客观检
查的结果不支持牙齿及牙周组织存在可以引起疼痛的实际问题，而进一步的检查可以发现口腔周边组
织或神经反射方面的原因可能导致出现牙痛的感觉。
临床上确有极少部分患者具有强烈的牙痛主诉，经过认真仔细全面的检查之后，没有发现牙科问题，
也没有其他方面的阳性发现。
遇到此种情况，应该请口腔医学范围的其他专科医师会诊，以排除可能的牙科问题，或者根据需要转
诊其他医学方面的专家。
转诊之前，要详细记录检查的内容与过程，不可在不建立诊断的情况下处理牙齿，也不可以在不排除
牙科问题的前提下转诊。
 2.牙髓感染有关的疼痛 由于牙髓组织学（神经无鞘膜）和解剖学（位于硬组织腔）的特征，牙髓原的
疼痛极具特征。
在急性期，疼痛剧烈，呈放散性，不易定位，冷和热的刺激可以加重痛的程度，疼痛呈持续性、进行
性加重。
炎症变化的早期，即牙髓充血阶段，可对冷热酸甜的刺激，尤其是冷刺激，出现一过性的疼痛，但没
有持续性和自发的疼痛症状。
 确定牙髓源的疼痛并不困难，但确诊时需考虑以下三项内容，亦即诊断牙髓炎的三部曲：①典型的疼
痛症状；②临床可以确定的导致牙髓炎症的原因，如深龋、牙微裂、牙齿外伤等；③物理测试特别是
温度测试可以诱发疼痛。
后面两条非常重要，在确诊时不可缺少。
 3.与根尖周组织炎症有关的疼痛 多数可以归于牙髓源。
牙髓因炎症或外伤坏死感染，根管成为感染源，感染侵入根尖周组织，导致局部的炎症，炎症的重要
表现是疼痛。
由于病原明确，定位明确，对于此类根尖周炎症的诊断比较容易。
另一类根尖周炎症与创伤有关，如外伤和过载咬合力。
当创伤没有影响牙髓的血供，创伤消除，局部的炎症可以愈合。
当创伤影响了牙髓血供，则可出现牙髓的变性、坏死、感染，继发感染性的根尖周炎。
 4.牙周组织感染导致的牙痛 牙周炎特别是在急性期可以有较为剧烈的疼痛，甚至逆行性感染牙髓，导
致逆行性牙髓炎。
当牙髓感染与牙周病变汇合则称为牙周、牙髓联合病变，需要同时治疗两者。
 （二）非牙髓源的牙痛 当根据牙源性炎症的诊断思路无法确定患牙的时候，应该考虑非牙髓源的因
素。
 1.牙齿支持组织炎症及牙周组织创伤有关的疼痛 对于单独牙周组织感染引起的牙痛，由于定位准确，
临床特征明确，不难诊断。
但个别病例由于疱疹病毒感染导致的牙龈炎症也可以出现冷热刺激时的疼痛，也可以沿同侧神经出现
放射痛，需要与牙髓炎鉴别。
 2.颞下颌关节和周围组织疾患的疼痛 颞下颌关节及周围组织的功能性或炎症性问题也可以出现同侧牙
的疼痛感觉，但持续时间长，不能定位，疼痛的位置较深，关节区可以有压痛。
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编辑推荐

《口腔治疗计划与决策》适合口腔医学专业高年级本科生、研究生和临床医师阅读。
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