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内容概要

本书精选了中医治疗肾脏病的600余首特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗，以及食疗等，书中对于
较难理解的病证名和医学术语作了简明的解释。
本书语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，适合
普通家庭配方使用，而且穿插介绍了各种疾病预防保健及自我康复常识，让您轻松掌握防治良策，远
离疾病，摆脱肾脏病的困扰。
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章节摘录

　　验方4补中益气汤合济生肾气丸加减方　　肉桂9克，附子6克，黄芪30克，党参12克，白术12克，
山药15克，熟地黄15克，牛膝9克，当归9克，车前子1 5克（包煎），泽泻15克，茯苓12克，百部15克
，陈皮6克。
随症加减：小便失禁者，加金樱子、桑椹各9克，以补肾固涩；恶心呕吐、口中尿臭者，加黄连6克，
吴茱萸3克，以辛开苦降；纳少者，加鸡内金6克，神曲9克，以消食；便溏者，加薏苡仁15克，白扁
豆9克，以健脾止泻。
用法：水煎服，每日1剂。
功效：健脾益气，温肾泻浊。
适用于肾结核脾肾阳虚证，症见尿少，尿闭或小便失禁，腰酸或胀痛，食后腹胀，恶心呕吐，纳少便
溏，神疲乏力，四肢沉重不温，或口中尿臭，面色萎黄。
舌淡苔白，脉细弱无力。
验方5　沉香散合代抵当丸加减方沉香3克，陈皮6克，乌药9克，枳实12克，桃仁9克，红花3克，赤芍9
克，当归9克，穿山甲12克，王不留行9克，石韦9克，冬葵子12克，滑石30克。
随症加减：腰背刺痛或酸痛者，加杜仲、牛膝各9克，桑寄生12克，以补肾壮腰；尿血者，加三七粉，
每曰3克，以止尿血。
用法：水煎服，每日1剂。
功效：活血化瘀，、行气通脉。
适用于肾结核气滞血瘀证，症见腰背刺痛或酸痛，夜间加重，尿少而频，尿痛，尿血。
口唇舌黯或有瘀斑，脉沉紧甚则涩滞益肾除蒸汤与益肾抗痨膏治肾结核验方1　　益肾除蒸汤生地黄18
克，熟地黄18克，枸杞子1 5克，炒白芍1 2克，肉苁蓉12克，嫩白薇12克，炙百部12克，糯稻根30克，
炙鳖甲30克，牡丹皮9克，煅人中白9克。
水煎服，10剂。
功效：滋阴补肾，清热除蒸。
主治肾结核。
益肾抗痨膏生地黄300克，熟地黄300克，炒白芍300克，肉苁蓉300克，桑椹300克，淮山药300克，生牡
蛎360克，煅牡蛎360克，山茱萸150克，五味子75克，糯稻根750克，煅人中白480克，地骨皮240克，枸
杞子240克，白薇240克，炙甘草60克，夜交藤600克，金樱子360克，阿胶（另烊）360克，龟甲胶（另
烊）120克。
上药水浸一宿，煎3次，取汁去渣入阿胶、龟甲胶，以白蜜1500克、白糖1000克同收膏。
每日3次，每次1匙，约50天服完。
另用海狗肾90克切片微焙后研细粉，每天3次，每次9克，开水冲服。
功效：滋阴补肾，清热除蒸。
主治肾结核。
　　⋯⋯
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