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前言

小儿推拿是根据小儿的生理病理特点，选用特定的推拿手法和技巧，在体表特定穴位或部位进行操作
，防治小儿疾病和进行小儿保健的一种外治法。
    不同于成年人推拿疗法，小儿推拿更注重手部穴位的应用，一些独有的穴位、术语、手法多源自前
人的实践，具有很高的应用价值。
对于儿童的保健和辅助治疗具有良好作用。
    目前，治疗小儿病有滥用口服药、针剂的情况。
作为家长，如能在孩子不舒服时做一下无痛苦的推拿，可能会减少用药、打针的情况；如在孩子患病
之时，做一下推拿，即可减少孩子的痛苦，也可以使自己心里宽适一点。
    本书以直观、方便、实用为宗旨，读者一看就会。
若本书能对小朋友们的保健治病有所帮助，斯为笔者馨香所祈。
    敬请广大读者对书中不妥之处批评指正。
    编者    2012年6月
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内容概要

　　小儿推拿具有不药、不针，儿童无痛苦，适于家庭操作，保健和治疗作用明显的优点。
《中医特效技法学用一本通：小儿推拿学用一本通》详细介绍了小儿推拿疗法的基础知识，以及应用
小儿推拿治疗小儿临床常见病的具体方法。
为了便于读者应用，配有示意图等170幅。
内容通俗易懂，图文并茂，注重科学性和实用性，所绘图示清晰、明确，即看即用。
适于基层儿科医务人员及中医初学者，中医爱好者阅读参考，也可供患儿家长参考使用。
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第5章 小儿保健
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章节摘录

版权页：   插图：   三、咳嗽 咳嗽是呼吸道的一种保护性反射动作，是肺脏疾病的主要证候之一。
咳嗽可见于多种呼吸道和肺脏病症中，如感冒、肺炎等均可引起，而本文所论述的咳嗽仅指小儿以咳
嗽为主的急、慢性支气管炎等症。
一年四季都可发生，但以冬春季最为多见。
 （病因病机） （1）感受外邪，肺失清肃：小儿形气未充，肌肤柔弱，卫外功能较差。
小儿又寒暖不知自调，难以适应外界气候的变化。
故在冬春气候多变之时，最易为六淫之邪侵袭，不论邪从口鼻而入，或从皮毛而受，肺必首当其冲，
致使宣降失常发为咳嗽。
 （2）痰浊内生，贮肺作咳：小儿脾胃薄弱，易为乳食、生冷、积热所伤，导致脾失健运，水谷不能
化生精微，反而酿生痰浊，上贮于肺，壅阻气道，致使肺气不得宣畅，因而引起咳嗽。
又如小儿肝气亢逆化火，木火上炎，或心经蕴热，日久化火，火炼津液为痰，阻碍肺气肃降，亦能发
生咳嗽。
 （3）素体虚弱，肺脾受损：小儿禀赋不足，素体虚弱。
或外感咳嗽，日久不愈，耗伤正气。
更易复感外邪，致使咳嗽屡作，肺脾受损，发展成为内伤咳嗽。
 现代医学认为，咳嗽的发生是由于延髓咳嗽中枢受到刺激所致。
呼吸器官或呼吸器官以外的刺激，如呼吸道黏膜受到炎症、水肿、异物或过多分泌物的刺激，呼吸道
受压及胸膜受刺激等，通常经由迷走神经分支传到咳嗽中枢，由此中枢再把冲动传向运动神经，使呼
吸肌收缩而引起咳嗽。
 （临床表现） （1）风寒袭肺：咳嗽频作，喉痒声重，痰白稀薄，鼻塞流涕，恶寒无汗，发热头痛，
或全身酸痛，舌苔薄白，脉象浮紧。
 （2）风热犯肺：咳嗽不爽，痰黄而稠，不易咳出，口渴咽痛，鼻流浊涕，伴发热头痛，恶风，微汗
出，舌苔薄黄，质红，脉象浮数。
 （3）痰热壅肺：咳嗽痰多，稠黏难咳，发热面赤，目赤唇红，口苦作渴，烦躁不宁，甚则鼻出血，
小便短赤，大便干燥，苔黄舌红，脉象滑数。
 （4）痰湿蕴肺：咳嗽痰壅，色白而稀，胸闷纳呆，神乏困倦，舌质淡红，苔白腻，脉滑。
 （5）肺气亏虚：咳而无力，痰白清稀，面色苍白，气短懒言，语言低微，喜温畏寒，体虚多汗，舌
质淡嫩，脉细。
 （6）肺阴亏虚：干咳无痰，或痰少而黏，不易咳出，口渴咽干，喉痒声嘶，手足心热，或咳痰带血
，午后潮热，舌红少苔，脉象细数。
 （鉴别诊断） 咳嗽日久者须与百日咳鉴别：百日咳是常见的小儿由于百日咳杆菌引起的呼吸道急性
传染病，分为初咳期、痉咳期及恢复期。
百日咳初起似感冒，但经1～2日，表证逐渐减轻，咳嗽逐渐加重，并呈阵发性实验室检查白细胞计数
增高，痰咳时，百日咳杆菌培养呈阳性。
 （推拿治疗） 治则：宣肺、化痰、止咳。
 治法：开天门，分推坎宫，揉太阳，揉天突，清肺经，运内八卦，分推膻中，揉乳旁，揉乳根，揉肺
俞，分推肩胛骨，按弦走搓摩，拿风池，拿肩井。
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编辑推荐

《中医特效技法学用1本通:小儿推拿学用1本通》适于基层儿科医务人员及小中医初学者、中医爱好者
阅读参考，也可供患儿家长参考使用。
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