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内容概要

为了满足相关读者的需求，李州利编写了《泌尿系统疾病防治知识问答》，分别介绍了肾疾病、男性
泌尿外科疾病、性传播疾病的基本概念、检查方法、诊断治疗、健康教育与预防等相关知识，并特设
中医肾病一章，从中医学的角度阐述了肾及男科疾病的诊治问题。
《泌尿系统疾病防治知识问答》实用性强，可供医院相关科室医护人员、病人及其家属参考。
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章节摘录

　　23.前列腺结石患者饮食注意事项有哪些　　（1）多喝水：喝水能够稀释尿液，对于减轻前列腺
结石的症状很有帮助，前列腺结石患者每天喝大量的水，一天最好能排出约1.14L的尿液。
　　（2）多食用富含维生素A的食物：因为维生素A可以维持尿道内膜健康，有助于避免前列腺结石
症状加重，同时还可以预防前列腺结石复发。
这类食物包括：胡萝卜、绿花椰菜、洋香瓜、番瓜、牛肝，但高剂量的维生素A有毒，服用前最好请
教医生。
　　（3）控制钙的摄人：钙是形成前列腺结石的主要物质之一，因此，前列腺结石患者要尽量控制
钙的摄入，不要吃过多富含草酸盐的食物，包括豆类、甜菜、芹菜、巧克力、葡萄、青椒、香菜、菠
菜、草莓及茶。
一般胃药常含有高量的钙，若罹患钙结石，则服用胃药时应选择含钙量较少的品牌。
需要说明的是，控制钙的摄入，不代表禁止摄入钙，钙是人体必须的矿物质，适当的摄入是必须的，
患者最好能够在医生的指导下，合理控制钙的摄入量，同时可以多参加运动，尽量减少钙在血液中沉
积。
　　（4）服用镁及维生素B6：前列腺结石患者可以适当服用镁及维生素B6，科学研究证明，适当的
镁及维生素B6可减少90%的前列腺结石的复发率，对治疗前列腺结石也有所帮助。
　　（5）减少蛋白质的摄取量：前列腺结石患者要尽量控制蛋白质的摄取量，过度的蛋白质摄入对
前列腺结石患者有害无益，常见的包括肉类、干酪、鱼和鸡都在蛋白质范围内。
　　（6）减少盐分的摄取：盐与前列腺结石的形成密切相关，因此，要防治前列腺结石就要减少盐
分的摄取，尽量少吃各种高盐分的食物。
　　（7）限制维生素C的用量：维生素C我们都知道，是一种对人体很有益处的物质，但是对结石患
者，特别是草酸钙的结石患者来说，它并不是那么完美。
专家建议，前列腺结石特别是草酸钙结石患者要尽量限制维生素C的用量。
　　⋯⋯
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